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Vajaasti hyodynnettyjen kalalajien tutkimus- ja tuotekehitys-
osa

Projektin taustaa

Olentytskennd lyt erilaig ssakd anjd ostusd an yrityks ssamarkkinointi- sekatuotekehitystehtévissi. Mark-
kinoinnin ongelmistaerés suurimpiaoli, ettatuotanto oli liian yksipuolistajase painottui kirjolohen
jaostukseen. Markkinointiahoidin padas assakeskudiikke den kautta. M arkkinointityGtatehdessani tuli
eslleusainkysymys, ettdmiks meidan yhtiossiel valmistetaka galoteitavaaedihaisstakadge sta

kaupungissad ustaviakokeitalahnan massaamiseks. Yrityksdl 18, jossapavdin, & ollut slloin kuitenkaan
sdlastamenetel méa, jollamassausolis saatu onnistumaan suuremmassamittakaavassa. Tehdasoli suun-
niteltu kirjolohenja ostustavarten.

L ahnamassaasaimmeva migtettua200 kg. Massan kanssatein dustaviakokeita. Tarkoituksenaoli, etta
tuotteitaal kais mmevamistuttaadihankintaname dan reseptiemme pohjata. Silloin 90-luvunakupuold-
lae kalatuottei den val mistustapai stamallatehnyt kuin yks suurempi yritysVarsinais-Suomessa. Taman
yrityksen kanssatehtiin al ustaviakoesarjojaka amassaan perustuvi statuottei sta. Tuotekehitysjouduttiin
kuitenkin lopettamaan, koskatarvittavaaraaka-ainettael ollut saatavilla.

Silloinoli jarviseudullas smaassaprojektegia, joiden olig pitényt ssadameill etarvittavaamassaa, mutta
niistae kuitenkaan syntynyt sellaistatuotantoa, ettdolismme saaneet jatkettuatuotekehitysprojektiamme.
N&i ssd massausprojektei ssasuurimmeat esteet olivat ka ojen riittévan suuret maarét sekakal ojen koko,
jokavaikutti negatiivisesti massan laatuun.

Projektistajai kuitenkin sellainen kégitys, ettéjos pystytéén ratka semaan ongel mat massantuotannossa,
niin kotimai sten vajaahy6tyka ojen massastavoi daan kehittéasellaisiatuotteita, jotkaovat kil pailukykyi-
siatuontituotteille, joiden médaraoli kovassakasvussamarkkinoilla. KaakauppaSuomessaolis ollut jo
silloinvamismarkkinointiyhtei sty6hén kanssamme, jostuotteitaolisimme saaneet eri kanavien kautta
myyntiin. Sdvitingllointarkemmin asiaajatulinsihentulokseen, ettameillae yrityksenresurssitriitdnéin
suuren ongel man ratkai semi seenjaprojekti keskeytettiin toistaiseks odottamaan parempaagjankohtaa.

Omaltakohdaltani en kuitenkaan gjatustatuottel staavajaastihyddynnettyjakal ojapitdnyt niin vaikeana,
ettenkd olis valmisjatkamaan ty6tani tuotteiden kehittami seks . SuomentultuaEU:n jaseneks sieltatuli
mahdolliseks hakearahoitustaerilaisin kehityshankkeisin.

Kysyin, onko suunnittelemani projekti mahdollisesti sen kaltainen, et EU:n rahoitustavois saadaniin,
etté projekti voidaan toteuttaa kansallisenahankkeena. TE-keskustutki asianjasidtailmoitettiin, etté
projektille on mahdollista saada seka EU:n etté kansal linen rahoitus, kunhan projektissatoteutuu EU:n
direktiivien mukai sesti toimenpiteet, jotkaprojekti toteuttaa. Projekti-ideani esttelyssieréstérkeimmista
tavoitteistani oli, etta projekti tuottaal opputul oksen, jokavoidaan mydskin kdytannossatoteuttaa.



1. Tukimukset ja kokeet

Tuotekehitysosaaon ede tényt raska-aine selvitysosa, jossaon suoritettu koeka astus meriduedlaTurusta
Pyhdmadlesagkka Kdastuksen suoritti 9 ammettika astgjaajaka astustapahtui pédasiassaverkkopyyntina
Hankkeen ensmmaéinen osaonraportissajokaon 1.1. —30.9.2001 gdta. Koekal astustuotti tuotekehitys-
tyohonvarten n. 4100 kg materiaalia, jonkaol en tuotekehitysosassatuottel stanut.

Tuotekehitysosan dkaessamassaoli ollut pakasteessapuoli vuotta. Massaoli pakasteessavacum-pakka-
lynyt ilman suurempiamakumuutoksia. Muutostaoli tapahtunut enemmankin massan varissa, jokaoli tullut
harmaaks. Varimuutos kertoo ehkasita, etté pakastusvaiheessaon jadnyt ilmaapakkaukseen jase on
aheuttanut massan hapettumista. Pakastevaraston |ampdétilaoli —18°.

1.1 Kalojen kaytosta yleisesti

Josmenndan g assataaksepéin 20 vuotta, niin kaikki kalat, mukaan [ukien sérki, sdynavajalahnaolivat
alvan normaalgaruokakaoja. Lahnan pyynti doitettiin saaristossaheti jédenléhdetty, jolloin saatiinniin
sanottuajdd ahnaa. Lahnat va mistettiin savustamal lataikkauunissa, osalahnoistakuivatettiin kapaka akg,
jostataasvamigtettiin keittojajaerilaisapataruokia. Lahnan pyynti olikin saariston asukkaille merkittava
tulonldnhde.

Vaikkalahnaapidetéan ruotoi senakdananiinseon yks parhaitauunikaoja, muttauuniin el kannatalaittaa
alel,5kiloistalahnaa, koskasité pienemmasta kal astaon vaikea poistaaruotoja.

Plenemmét |ahnat kannattaa peratajajauhaalihamyllyllakahteen kertaan, jaditamassastavamistaavaik-
kapihvega.

Sayndvagtdon tehty etenkin graavikdaa. Sitaonkintullut sasnontatalous-dika, nimitystunnetaan vid&kin
keittiomaallmassa

Kannattaakokeilla, jos pitédmuuten graavikalasta. S8ynavan voi suolatakuten muunkin kaan.
hiusruotoajased haittaasyomista. Graaviasdynavadvoi kdyttéamyaskin erilaisten laatikkoruokien raa-
karai neena. 150 sayndvaon mydskin erinomai nen uuni- sekasavukaa.

Pienet sBynavét kannattaa peratajajauhaamassaks samallatavalakuinlahnakin, jonkajdkeenditédsaa
avanloigtaviaruodottomiaka apihvga

Sarkien kalastustaon harjoitettu etenkin niiden rehuks kdyton takia. M utta sérjistaon mydskin saatu
méti4, jokaontehty kaviaariks jakaytetty tuoreeltaan.

Projektin puittei ssatein kokeita sarjenmédin pakastamiseks. K okeet osoittivat sen, ettdméti e kestanyt
pakastamista. Méti tuhoutui sulatusvaiheessa; syytae sen enempdaatutkittu, muttasiihen vaikuttaavar-
maankin gankohta, jolloin méti otetaan talteen. Sarjistaon myaskin tehty kuivatta-mallakapakal aa, joka
on séilynyt hyvin seuraavaan talveen. Virossaon eddleenkinaivanyle 4, ettéerilaiset pienet kaat kuiva
taanjaniitavoi edelleenkin ostaakaupoista

Eddlamainittujen ka ojen pyydystyksessd kannattaamuistag, ettékun veden lampotilanouseekesdl g, niin
onyleistd, etténiihin tulee mudan makua. M uttakevaadllajamyohemmin syksyllasitdmakuvirhetta el
kaloissaole. Naden kal ojen etunaon s, ettakun niistétehddén massaa, niin massan koostumuson kiintea

ruokiakin, jopasamoillamaugteillakuinjauhelihasta. M assastasaaesimerkiks kal apitsaa.
4



Kalojen tyostaminen massaks erilaisilla menetelmilla

K ojen massaus suoritettiin kolmellamenetelmala. Ensmmainen menetelma soveltuu pienten kala-
méérien jakotonasuoritettavaan massaukseen. K alat suolistetaan jakal oi sta poistetaan suurimmat ruodot
janahka, jonkamukanaléhtevét myéskin suomut. Saadut fileet huuhdellaan nopeasti kylméallavedel la
Jauhetaan fileet kaks tai kolmekertaalihamyllyll&, jonkajékeen massajoko kéytetéan heti tai sitten se
pakastetaan sopiviin kayttdannok-siin. M assakannattaapakatailmatiiviisiin pakkauksiin, jolloin Siinata
pahtuu hiteammin hapettu-mista. Hyvin pakastettu massaséilyy kotiol oissakin useitakuukausia.

Toisessamenetelmassa kal at kasitellaén teollisesti separaattorilla, jossaperatut japestyt kal at massat-

aan kokonaisina. Tallamenetelmallatehty massaosoittautui huonosti séilyvéks, koskamassaan jauhautui

ruotoajamuutaylimaéra stakuten suomuajanahkaa. Menetelméoli tehokas, koskasllaolis mahdollista
tehdamassaajopatuhansiakilojatunnissa. Massasdilyi kayttd-kel poi senakuus kuukautta, muttasen
jdkeen massan makumuutosakoi nopeasti vaikuttaatuottel den laatuun. M assan séilyvyyttaon ehkamah-
dollistaparantaalisdéémallasihen antioks dantteja.

Seuraavassakoekierroksessakokeillaan happojen vaikutus séillyvyyteen.

Kuva?20 Separaattori

Kolmasmenetelmaoli niin sanottu Baader-tyyppi nen massauskone. Tamamenetelma perustuu siihen,
ettdkal oistapuristetaan lihasmassairti muustakal asta. Kun kone sen néintekee, niin massan joukkoon ei
tulesiihen kuulumattomiaaineosia. Kalat kéasitell88n ennen massausta perkaamallajapesemalg, jonka
jakeen nehalkaistaan. Halkai stut kal at sy6tetdan koneeseen siten, ettélihapuoli tulee puristusrumpua
vasten. Téallaisellakin koneella pdéstédan usei den satojen kil ojen tuntikapasi -teettiin. Néitd koneitaon
kapaditeetiltaan erilaisia, muttakun koneen koko kasvaaniin vastaavasti hintakin nousee melko korkeaks

Né&intehdyllamassalla pédstédn sdilyvyydessaj o yhteen vuoteen, etk& suurempaa makumuutosta péésee
tapahtumaan



Kuva21 Massauskone Baader

Massan pitéis sdilyavuos, koskandiden kal ojen padasiadlinen sadistuleekevédla Kuitenkin, josteollista
tuotantoa perustetaan kysei sen raaka-aineen varaan, niin massaa pitéé ol lakaytettévanaympéri vuoden.

Massattavien kalojen tuleeollatuoreita. Projektin massaamien kal ojen kohdallakalat verestettiinkin,
jolloinmassan laatu on viel &kin parempi. Kaat tulee ol latuoreitajapakattu ka astgjan toimestaniin, ettane
eivét |ampenetehtaalletoimituksen aikana. Olis hyva, joskalat ovat massauksessavuorokauden sisélla

pyydystyksesta.

Ka astuksessakokeiltiin mydskin sumputtamistajase osoittautuikin erinomaisen hyvaks, koskakalat
pysyvét hyvin hengissa veden ollessa kevadla kylméa. Sumputtamisesta on se etu, etté saadaan

ova mahdollismmanaha .



Tuotekehitys

Tuotekehitystydn suoritin suurimmeaks osaks omanatyonani, muttaprojektiin osalistui eri dojen asantun-
tijoita, joiden erikoi sosaami stahyddyns n hakiessani ratka sua eteen tulleiden ongelmien salvittamiseks.

Ongelmigtasuurin oli end mméai sen massan kanssa, jokatehtiin niin sanotullaluupréassilia

Massan kanssaoli ongel manasen makumuutokset, jotkaakoivat kuuden kuukauden jalkeen.

Kaikki reseptit, jotkasitamassatatein, jouduin uusimaan kuukauden vdein.

Makumuutostapystyi hdlitsemaan lisdainelllaniin, ettatuotteestahéivytin kalanmaun mahdollismman pie-
nekd.

Norjassakyllakaytetdan vastaavanmakui s amassoja, muttaheilldon ka an osuustuotteissa

30-60 %. Heidan tekniikassaan massakutteroidaan, jolloin siité saadaan erilaisillalisdaineillakiinted
kumimainentuote.

Tein samanlai siakokeitakutterilla Suomessa, jasen tulokset olivat maultaan vastaavat kuin norjaaisilla
Kuitenkin, kuntuotteitamai stettiin erilai g ssaryhmissa, niintodettiin, ettdsdlainenrakennee olis Suomen
markkinoillaasiakkaiden mieleen.

Toinen ongelmaluuprassi-massassaoli, ettd préssin tekniikastajohtuen sillatehty massaon erittain
hienojakoista, jasetaas a heuttaatuotetta kehitettéessa tuotteen rakenteessaongelmia.

Kehitystytn yhtendtavoitteenaoli, etté tuotteen taytyy maistuakalalleja sitéd syddessatuotteessaon
mahdollis mman hyvapuruvastus. L uuprdssin vamistg an kanssakeskugteltiin ongelmasta, jaheuskoivat,
ettapréssdkehittéamaladitaon mahdollistatehdé paremmin ka ale soveltuvakone.

Va mistgan ongelmanaon s, ettaka an massauson kuitenkin niin pientdmaailmassa, ettdheeiva ndhneet
talouddllisesti kannattavaks dkaasatsatakoneensakehitystyGhon.

Baader-typpisen koneen massaoli heti rakented taan karkeampaa, jakun sitdkehitin tuotteitaniin massan
sidontaominaisuudet olivat hyvinsoveltuvat kaikentyyppisilletuotteillejoitakehitysohjelmaani kuului.
M assan sidontaominai suudet elvét ol edllisesti muuttuneet pakastuksen aikana. Tatd massaatyOstettaessa
kannattaamuistag, ettaei kayteta pitkiasekoitusaikoja, koskasiloin massan rakennekarsi.

M assakannattaa sul attaa ennen kéyttoa, ettase on vieldhiukan kohmeinen, jolloin massaa sekoittaessase
e lampeneliikaa. Massan |ampdtilakoko prosessnaikanaolis syytapitéadleviis astetta, jollointuotteen
rakenne pysyy mahdollis mman hyvana

Va mistamassaa kannattaa sei sottaaainakin yks tunti ennen kuin siitdtehdadn lopulliset tuotteet. Koska
massaan kéytetdan kuiviaaineita, lopullinen koostumus nékyy vastasitten kun massaon jonkin aikaa
turvonnut.

M assan rasvapitoi suus néista projektin kal oistaoli sen verran alhainen, etta lisasin useaankin reseptiin

vai kuttaatuotteen kypsennysvaiheessavahentavasti paistohavikkiin.



1.2 Kaloista tehdyt tutkimukset

Kuopionyliopisto/ Kansanterveydaitos Terttu Vartiaisen johdollaon tehnyt toi mittami stani néytteista
Dioksinitutkimuksia, joistaragportit seuraavana.

[tamer en ympéristomyrkyt: lahnamassa/M erimasku

Tuorepano Kuivgpano Rasva

py/g pyg py/g

2378-TCDF 8.667 34.83 89.39
2378-TCDD 0.451 1.813 4.653
12378-PF 1.143 4.596 11.79
23478-PF 6.674 26.82 68.84
12378-PD 1.034 4.155 10.66
123478-HF 0.614 2.467 6.330
123678-HF 0.347 1.395 3.579
234678-HF 0.301 1.210 3.106
123789-HF 0.038 0.155 <05
123478-HD 0.310 1.246 3.198
123678-HD 0.735 2.954 7.581
123789-HD 0.160 0.643 1.650
1234678-F 0.079 0.317 0.815
1234789-F <0.01 <0.05 <05
1234678-D 0.160 0.645 1.654
OCDF <0.1 <05 <5
OCDD <0.1 <05 <5
toksstensumma 20.71 83.25 213.6
I-TEQ 5.482 22.03 56.54
WHO-TEQ 5.999 24.11 61.87

Fat content % 9,695563606



2378-TCDF
2378-TCDD

12378-PF
23478-PF

12378-PD

123478-HF
123678-HF
234678-HF
123789-HF

123478-HD
123678-HD
123789-HD

1234678-F
1234789-F

1234678-D
OCDF

OCDD
tokdstensumma
I-TEQ
WHO-TEQ

Fat content %

Tuorepano
pyg

1.838
0.107

0.164
1.295

0.227

0.139
0.037
0.043
<0.01

0.033
0.116
<0.01

0.115
<0.01

0.044
<01
<01

4.156

1.098
1211

2,470046788

[tamer en ymparistomyrkyt: sérkimassa/Uusikaupunki

Kuivapaino
pyg

9.049
0.526

0.806
6.379

1.116

0.686
0.180
0.211
<0.05

0.162
0.570
<0.05

0.564
<0.05

0.216
<05
<05

20.46

5.407
5.965

Rasva

po/g
74.40
4.322

6.630
52.45

9.175

5.637
1.478
1.733
<05

1.336
4.686
<05

4.639
<05

1.772
<5
<5

168.3

44.46
49.04



[tdmeren ympéaristomyrkyt: sdrkimassa/K ustavi/Taivassalo

Tuorepaino Kuivapaino Rasva
pg/g pg/g pg/g
2378-TCDF 1.597 9.828 150.1
2378-TCDD 0.067 0.415 6.340
12378-PF 0.114 0.701 10.70
23478-PF 0.947 5.828 89.03
12378-PD 0.130 0.803 12.26
123478-HF 0.053 0.323 4942
123678-HF 0.027 0.165 2.522
234678-HF 0.041 0.255 3.900
123789-HF <0.01 <0.05 <05
123478-HD 0.026 0.158 2414
123678-HD 0.070 0.430 6.565
123789-HD 0.011 0.066 1.012
1234678-F 0.018 0.108 1.652
1234789-F <0.01 <0.05 <05
1234678-D 0.029 0.176 2.683
OCDF <01 <05 <5
OCDD <0.1 <05 <5
tokdstensumma 3.129 19.26 294.2
I-TEQ 0.795 4.891 74.71
WHO-TEQ 0.860 5.292 80.84
Fat content % 1,063809431
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[tAmer en ympéristomyrkyt: sdynavéamassa/Pyhamaa

Tuorepaino Kuivapaino Rasva
pg/g pg/g pg/g
2378-TCDF 3.170 14.95 93.25
2378-TCDD 0.181 0.852 5.314
12378-PF 0.240 1.133 7.066
23478-PF 1.622 7.648 47.71
12378-PD 0.443 2.090 13.04
123478-HF 0.160 0.752 4.693
123678-HF 0.043 0.202 1.259
234678-HF 0.056 0.262 1.634
123789-HF <0.01 <0.05 <05
123478-HD 0.053 0.252 1.570
123678-HD 0.426 2.007 12.52
123789-HD 0.066 0.311 1.943
1234678-F 0.041 0.192 1.200
1234789-F <0.01 <0.05 <05
1234678-D 0.057 0.267 1.666
OCDF <0.1 <05 <5
OCDD 0.165 0.777 <5
tokdstensumma 6.721 31.69 192.9
I-TEQ 1.624 7.656 47.76
WHO-TEQ 1.845 8.701 54.28
Fat content % 3,399529855
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Edellamainituissatuloksissa kaikki muut paitsi suuri lahnaalittivat EU:n asettamat rajan jokaon 4
pikogrammaa. L ahnan koko oli 3,8 kiloajaikaasuunnilleen 35 vuotta. Kun kokeet uusittiin jalahnan koko
oli 2,2kgniindioksinipitoisuusputos sdvast dleEU:nrgaarvon.

L ahnan kalastuksessaon todettu, etta sellai sten vanhojen lahnojen osuus sadliista, jokaylittéadioksinirgan
onvai alle1 % saaliista, joten se el ole ongelma, jos g atellaan kal ojen massausta. Kalat on kuitenkin
poi stettava saaliin joukostaennen niiden massausta. Muiden kalojen kohdallaei ol lut mitéén ongelmia,
painvastoin voi todetaettdneolivat |ahesdioksiinivapaita.

Vg aahyotyka aprojektin aikanakasiteltiinlagjasti mydskin tekij 6itd, jotkamahdollisesti vaikuttaisivat sér-
jen, sdynévan jalahnan hyddyntamiseen teol lisuudessa.

Tatavarten suunnittelimmeyhdessaKTL : n/ Terttu Vartia sen kanssa seuraavanl aistatutkimusta. Tutki-
musprojekti olis ollut suuritdinen, jakatsoin, ettei minun aikani sihenriittéig, joten suunnitelmajé toteut-
tamatta

Liitteend TerttuVartiai sen raportti Itémeren kalan or gaanisistamyrkyista.

12



2. Tuotekehitys

2.1 Tuotekehitysryhmat

Tuottelden kehityksen doitin neuvottel uillasekaeri alojen asantuntijoiden kanssaettdjo kalanja ostusta
harjoittavien yritysten kanssaeripuolillaSuomeajaulkomailla

Naiden neuvottel ujen pohjataperustinteol lisen tydryhméan, jonkavetg dnatoimi Esa Setdl & Han on kou-
lutukseltaan elintarviketi etelden maiteri jahdnellaon kokemustatuotekehitystydsta Thalmaasta, jossahéan
oli kehittémassamakkaraajalelkkeleitdtonnika asta. Suomessahan toimi LT-Tukussaasiantuntijanaja
myyntipda likkond. Hanellaon lagjakokemuserilaisten dintarviketeol lisuudessakaytettavien aineiden kéy-
tostajatestaamisesta. Esa Setddllaon lagjat verkostot ympari maailman jasen verkoston tietojavoitiin
hyodyntdavaj aastihydynnettyjen kal oj en tuotekehityksessa.

Satdlén vetémén tyoryhman tehtéavandoli luodayhteydet sdlaisinlatevamiggiin, joidenlaittelllavoidaan
suorittaaerilaisiakoegj ojakehittamistani tuottei sta. Tydryhman toinen tehtévaoli hakeatietoaerilaisten
tuotannollisten ongel mienratkai semiseks, mm. vamistuksessatarvittavien gpuainelden osdta. Tyoryhman
kanssateimme myadskin maseerausmenetelméllakokeitaHe singin yliopiston Viikinkodaitoksdla. Yks
koegj oi stasuoritettiin Saksassajasen organisointi tapahtui tyoryhman toimesta.

Teollistamisryhméssa selvitettiin myaskin mahdollisiaulkomal s amassan vamistgjiasek&massan hintaa.

Vad ean kalan massojaon maailman markkinoillaheikosti saatavillajasejohtuu Sita, ettasurimi-teollisuus
on muutamassavuodessamoninkertal stunut. Surimin tekoon el sovelluesmerkiks lohimassa, jotataason
markkinoillaerittéin paljon. Saattaaolla, ettavaa ean kalan massastatul ee vid ataman hetkistakin suurem-
pi puute, jasilloin na statdmankin projektin ka oitasaatavalamassdlatulis olemaan sdllainen hintakehi-
tys, ettdsemahdollistais jopameillemassan vientidulkomalille. Tall&hetkellamaallmanmarkkinahintaon 1
euron paikkeillakilo. Massaon | aadultaan huonompaakuin meidan projektin tuottama Baader-massa.

Markkinoillae ole murtovedessakasvaneiden ka ojen massaa. Teollistamisryhméssatultiin siihen tul ok-
seen, ettéd Suomestael kannatamassaaviedamassanaulkomaille, vaan se kannattaajatkojal ostaatad1a
pitemmdlelopputuoctteiks.

Massaaolist Suomessamaarallisesti mahdollistasaadasen verran, ettdsillavois toimiayks tai kaks
keskisuurtayritystd. Ryhman toimestatehtyjen massauskokei den pohjaltatodettiin ongelmaks se, etta

ka astgjaan jahdndtatulis kalat massattavaks K otkan ka asatamassaolevaan teollisuushdliin. Kdastgdla
onvamiinal0000kg:ntilausmassasta.

epdonnistunegt, niinyrittgilleontullut sellainenkuva, ettel massaukseen kannatasatsata. Nyt kuitenkinoli
kysymysens mmai sestavg aahytykal aprojektista, jokasuoritettiin merial ueellajakalan koko | 8henteli
keskipainoltaan 1 kiloa. Tédllai sesta kal asta saadaan korkeal aatui stamassaa, jokamahdollistaajatko-
jaostustuotteiden vamistuksen.

Joskuitenkin mahdollisesti jokinyritystal yritt§&ks alkovaakals tehdakalamassaa, niin kannattaaharki-
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tamillamenetelméalamassauskannattaaa oittaa, koskaeri menetelmillatehdyll&massallaoli suuriakin
eroavaisuuksia mm. sailyvyydessd. Massahan pitdisi saada sdilymaan ainakin 12 kuukautta
jaostuskel poisena.

Ryhmén kanssayhtei stydssa suoritettiin kokeitasellaisillatekniikoillajoiden kéyttoa el aikaisesmminole
kalanja ostusteol lisuudessa kaytetty. Tekniikoistayks koesarjasuoritettiin maseerausmenetdmalaHe sin-
ginyliopistonViikinkodatoksdla

Ty6ryhma Aki Wahlman

Aki Wahlman osallistui tuotekehitykseen luomalla omaa ndkemystéan kyseisen raaka-aineen
ryhmiaolivat pikar, lounas-, gourmet- jaetniset ruuat. Taman tyéryhman reseptit olen sitten muokannut
teollisen tyGryhman kanssaniin, etténe soveltuvat teolliseen tuotantoon. Aki Wahlmanin erastehtavaoli
mydskin ollamukanaerilaisissatiedotukseen liittyvissitilaisuuksissa, joitaprojekti jarjesti.

Suomen Kalatalous- ja ymparistéinstituutti, Parainen

mydskin projektin toimestaseminaari jatiedotustilaisuus. Tiedotusvalineillekoulun puolestajérjestettiin
mydskin merellatapahtunut kal astusnéytos.

Tiedotustilaisuudessayleislletarjottiin erilaisiatuotteita, jotkaolin saanut sithen mennessa kehitettya
mai statuskuntoon. Tuotteitaoli kaikkinensatoi slakymmentaerilai statuotetta. Tuotteet valmistin Oulussa,
Kaskisissa, Helsingissé, Himangalla, omassakeitti 6ssé seké Paraisila. Parai stentiedotustilai suuteen osal-
listui arviolta200 asiakastaeri puoliltasaaristoajamanteredita.

Paraisllajarjestinmydskin kdankésittel ykurssin, johon osdlistuivat Varsinais-Suomen Marttojen neuvojat.

SiljaLine

SljaLineosdlistui tuotekehitysprojektiin toimimallatuottel den testagjana. K eittiopdallikko VesaBorgengtrom
jatuotepada likkd Markku K omulainen kuuluvat SiljaLinen tuotekehitysryhmaén. Heovat tehneet Tukhol-
man jaSuomen saaristossayli 10 vuottatydtaeri yrittgjien kanssa. Heidén tavoitteenaan on saadalaivoille
tarjolleenemman eri muodoissaolevaakotimai stakalaa. Y rittgj &t ovat saaneet sellai set tuotteensalaivaille,
jotkalaivojenraati hyvaksyy. SiljaLinellaon omalaatusertifikaatti jakaikkientuotteiden, joitahe ottavat
kayttoon, on taytettava serfitikaatit.

Vg aasti hyddynnettyjen kal ojen kaytdsta Siljan keitti6- jatuotepadal likollaon selvamidipide: vajaasti
hyddynnetyistéka oistatehdyilletasokkailletuottellleon SiljaLingleainakysyntd& Olenollut aikaisemmin
toimittamassa heille kal astatehtyjapihve g, jasilioin yhden tuotteen madéréviikossaoli 300 —-500 kg
kahddlelaivale.

Hatala Oy / Himangan tehdas

Hétalaon Suomessaniité harvojatehtaita, jollaon ollut massoistaval mistettujatuotteitamarkkinoilla.
Tuotteet on vamigettu Himangan tehtadla
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TdlahetkdlaHéatd atekee suurtainvestointiaOuluun jasirtd&Himangan tehtaan tuotannon uuteen tehtaa-
seen. Himangalaon mahdollisuuserilaisilamenetd milléava migtaatuotteita, muttatuotteiden vamistaminen
vadtii paljon késityota. Nyt valmistuvauus tehdaskoneel listaasuuren osan késity0std, jotanyt tarvitaan
tuotannossa.

Himangan tehtaan johtgjanatoiminut Heikki Marsylaantoi projektilleni mahdollisuuden heidantilojensa
kayttoon sekapa jon as antuntemustatuotekehitykseeni. Hetkki Marsylaon tehnyt tehtaalleomiaratkai-
sujaan konei den kehityksessajatehnyt tehtaan tuotekehity sty 6téa Héatal én tuotekehity sryhmassa.

HédaOy:ntoimitugohtgjaRiku | sohéta & ottaatuotekehi tysohj el maansavgaahy 6ty kal amassat, kunhan
heidan uus tehtaansava mistuu 2005 a kuvuodesta. Ongel manaon vain se, mistdmassojasi!ioin saadaan.
Heillaon massaustatehty aikai semminkin jakone on olemassa, joten Riku I sohétélae pitanyt sitdkaan
vai htoehtoa poi ssuljettuna, ettédhe eivét itsetekis massaa.

14.09.2004 ké&ydyssi neuvottel ussakasitel tiin Haté & Oy:ssaHimangal lasuoritettujakoegj oja. Neuvotte-
lussatodettiin ettdnéinkin suuret koegjot ovat aiheuttaneet tehtaallahéiriditatuotannossa.

Riku | sohéta &uskoo, etta heillatullaan jatkossatekemdaan tuotteitaluonnonka astajasiindyhteydessi he
aloittavat tuotekehitystyon, jonkayhtendraaka-aineenaovat myoskin vgaasti hyodynnetyt kal at.

Tuotannossa hetulevat hy6dyntamaan oman alueensakal asaalistajauskovat etté massaus suoritetaan
heidén omallatehtaallaan Siitdontietysti sehytty, ettdémassavoidaan jalostaajopailman vaipakastusta,
jokataas antaamerkittdvan tal oudel lisen edun tuotannossa.

Massan laatu on ol lut projektissani vai htel evajohtuen kokel ssakéytettévien erilal sten massausmenetel mi-
enkokeiluista. Jostehdastekee massan itse, niin laadunval vonnan suorittaminen on hel pompaa.

Silja Seafood Kaskinen / Kuopion Kalatukku Kuopio

SiljaSeafoodinjaK uopion Kalatukun tehtaal la suoritin massan sekoituskokeitateol li sessamittakaavassa.
Tehtaallaon laitteet, joiden sekoitusmadramahdollisti 150 kg massan tekemisen. Massavoitiin ajaa
infrapunauuniin automaettisest.

Tehtaan johtgja Thomas Haglund val mi staatehtaal laté lahetkel 1a pihve &japyorykéitd, jotkamarkkinoi
Kuopion Kaatukku. K uopion Kaatukun markkinointipadlikkd JuhaL uukkonen toimi asiantuntijanatuot-
teiden kaupalli stami sen jatuottel den kaupal li sen vai heen testagjana. Kuopion Kalatukku on kehittanyt
voimakkaagti toimintaansajaontélahetkelld Suomen suurinkadiike.

Heidan tuotekehityksensé pai stotuottei ssa etenkin massojen kohdallaon tuottanut jo montahyvin mene-
vaatuotetta. Massan he saavat omastatuotannostaan ja se on padosin kirjolohimassaa. Nyt heillaon
kehitetty jarvikalaan perustuviatuotteita, muttahe ovat va miitaliséémaén vajashy 6ty ka amassojen kay ttog,
josniitatulis jatkossamarkkinoillemeriduedta.

Kuopion Kaatukun ( Lannen Tehtaat ) markkinointipdé likkd Juha L uukkonen on projektissani edustanut
as antuntemustaka ga ostei den markkinoinnista. L uukkonen on toiminut projektissani asantuntijana, kun
tuote on pakkaugtavaille myyntikuntoinen.

Tuotteiden kehityksessd on monen asiantuntijan panos oltava mukana koskatuotteeseen liittyy paljon
muutakin kuin pel kkatuote esm. pakkaus, tuotteen koko ym. tekijét. Erédita paljon tuotteeseen vaikuttavia
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tekijoita on kenelle tuotetta aiotaan valmistaa elikk& segmentoidaan mahdolliset tuotteen
ostgjat. Tuotekehityksessa kaupal linen nakokulmamonesti jétetdan syrjaén ja se saattaa ai heuttaajopa
kehitystyon epdonnistumisen.

L agerblad Food Helsinki

Y htion kehityg ohtgja Petri Laukontaustekee jatkuvaatuotekehity stydtayhti dssaan. Han on tehnyt Suo-
messaens mmai set teol li set pateet jamurekkeet, jotkaovat tulleet myyntiin Arvo Kokkonen Oy:n kautta.
Oman yrityksensiaikanahan on kehittanyt erilaisi taraska-aineista korkeal aatuisiatuotteita, jotkatunne-
taan Presidentinlinnassakin.

Petri Laukontausantoi kayttooni tehtaansatilojajalaitteitasekéosalistui paljon muuhunkin tuotekehitys-
ty©6honi. Han on ottanut tuotantoon lahnamassastava mi stetun pihvin, jase on koemarkkinoinnissaosoit-
tanut olevan menekkituote. Heillaon Suomessaainut kal ateollisuudessa olevaRheon-kone, jollavoidaan
tehdauseamman komponentin yhdi stdmi std samaan tuotteeseen. Rheonillatein leipomoalan kokeiluja
lahnakulibiastajavatruskoista. K onedlasuoritettiin koegjojaerilaisiiataytteill&kuten S enimuhennoksdlla.
Petri Laukontausolis vamistekem&an pitempiaikai sen sopimuksen massanva mistgjan kanssa, kun sdllai-
nenvamistgasaatai Sin Suomeen.

Heino Luukkonen

Heino Luukkonen osallistui projektiin olemallaasi antuntijatéysséilykke den valmistuksessa seka pienten
kal ojen perkauksessa. Haneltaoli projektille vuokrattunaK P-Metallin va mistamaperkauskone. K onee-
seen tehtiin muutoksia, koskase on suunniteltu muikun perkauskoneeks . Muutosten myétékoned lavoi-
daan nyt peratakalat 0,5 kiloon saakka.

L uukkonen omi staatuotantol aitoksen K uusamaossaseké& kod aitoksen Oulunsal ossa. Kummallakin laitok-
sellasuoritimme kokeita seka perkauskonedl laetté autoklaaveilla. 15.09.2004 K uusamossaanaysoitiin
séilykekokeidentuloksia, séilykkeinasarki jasdynava. K okeiden totess mme onnistuneen hyvin vaikka
kal ojen koko oli 300 —500 g. Nain suuressa kalassa on ruoto jo niin karkea etta se vaatii normaalia
pitemman kypsytysgan.

Projektissani e ollut tarkoituskaan, etté paneudutaan vajaahyttyka ojen séil ykkeeks tekemiseen suurem-
massamittakaavassa, muttakokeet osoittivat materiaalin erinomai seks my6skin sdilykkei den tekemiseen.
Meill&on Suomessaongel mana, ettaséilykkeet eivét ole pystyneet kil pailemaan hinna taan tuontisdlykkeille
jasentakiaon katsottu, ettel séilykkeitdkannata alkaava mistaakaasta. K okeet osoittivat kuitenkin, etté
joskaat késitelléan konedl lisesti, niin séilykkeen hintasaattais ollasdlainen, ettdasiakasolis senvamis
maksamaan, koskakotimaisuusantais tuottedlelisdarvoa

Hermetd Oy (KT-metalli ) Kari LaaksonjaHe no Luukkosen kanssaon kehitetty muikunperkauskoneesta
sdlanenversojollaonnistuu kaojen perkaus 500 g:aan adti. Koneeseen on mahdollistassadalisiaitteeks
paankatkaisulaite, jokatdytyy kuitenkinrakentaajuuri nditdkaojavarten. Kari Laakson mukaansee ole
ongelma. Joskonedlleldytyy ostgja, niinheovat valmiit rakentamaan koneen.

Muikun perkauskone sovel tuu kokeittemme mukai seen perkaukseen méérétyillamuutoksilla, jotkateim-
meyhtei stydssd Heino L uukkosen kanssa.

Oma tydskentelyni

Toimin projektin vets ané; vastasin kaikissavaiheissaprojektin toteuttamisestamyéskin kéaytanndssaja
tein kaikki osa-alueet myGskin henkil Gkohtaisesti alkaen kal ojen massauksestajasiita edelleentuotteiden
kehitykseen.
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Suurimmean osantydstani tein omassakeittiosséni, jossakehitin ensin reseptit jasitten ndmareseptit teol ligettiin
jasuoritettiin koegjot suuremmillakoneilla. Néitakoegjojatehtiin eripuolillaSuomea. Niiden tehtaiden
kanssa, joi ssakoeg ojasuoritettiin, mydskin anaysoitiin lopputul oksiasekasité, miten tuote sopis tehtaan
omaan tuotantoon Naissi koegjoissaoli ongelmanase, ettei samallatehtaallavoitu suorittaaerilaisten
menetelmien koegjoja, koskasdllaistatehdastael ole Suomen kalanja ostusteol lisuudessa. Toisaatapro-

sojenvamistgjia koskamassattavistakaloistae olis pulaa.

Tuotekehityksessatuli esille, ettétuote vaatii erilaisen reseptin, jossevamistetaan késintai koneilla Mo-
nesti konemassavaitiin tydstdamel ko |8ysand, jokavaikutti etenkin tuotteen ulkonak&on. Suurimman
osan tuottei statein késin, koskamm. mai statuksi ssa asiakkaat antoivat pal autetta, ettane olivat kotona
tehdyn nakdisae vatkamidtaneet niitateollisesti vamistetuiks.

Sitajohtuentuli sellainen kasitys, ettdasiakkaat ovat val miitamaksamaan enemman, jostuoteolis k&sin
vamigtettu. Tamataasmahdollistais pienten yritysten ryhtymistanéiden tuotteiden valmistgjiks. Naiden
tuotteiden val mistuspaikkojasais ollaympéri saaristoauseampiakin.

Kaikkinensatytstin massojatuotteiks n. 5000 kg. Tuottei stasuurin osameni anaysoinninjékeen hévitet-
tavaks . Ma statuksiasuoritin erilaisissatapahtumissan. 20 000 asiakkadl le.

Projektillael ollut vaikeuksiasaadayritysten tilojakoegjojavarten, vaikkakoegjot, joitasuoritin, osittain
keskeyttivét niiden oman tuotannon koegjon gaks. Monessakin yrityksessi oltiin kiinnostuneitamassasta
vamigtettuihintuottei siini, muttaté & hetkelldon ongelmana, ettémassojaon saatavillaniin pieniamaéria,
ettel senvaraan voi tuotekehitystajatuotantoa kukaan rakentaa.

Reseptgakehitinstasimalapitéen, ettdnemahdol listaisvat mydskin pienen yrityksen doittaatuotteiden
va mistamisen. Reseptit ovat suuntaaantaviajajokainen valmistgatekeetuotteet omanlaiskseen. Oliskin
tarkoitus, etténdillaresepteilladoittgjavois osdtaan ratkoatuotannollisaongel miaan, josniitaeteentulee.

Pohjois-Pohjanmaan Ammattioppilaitos Oulu

on ollut jo pitemp&an tuotekehitykseen liittyvaa opetusta. M aire Saukko toimii osaston johtgjanajaopet-
tgjanajatyonohjagjanaTerttu Ojaa.

Oppilaitoksellatehtiin useitakoegjoja, jotkajohtivat sihen, etté erilais ssatilai suuks ssamai stattami stani

tuotteistaosava migtettiin heidan laitteistoillaan. Maire Saukallajaterttu Ojaldlaon pitkékokemuserilais-
ten tuottei den kehittémi sestéja hei dén kokemuksensa on osoittanut, etté kun kehitetédn tuotteita, niin
kehitysprosess saattaakestéauseitavuosia

Sitahuolimatta10tuotteestasaattaavain 1 tuotetuodayrityksellekassavirtaa. Josyrityse teetuotekehitys-
ty6ta, niinslloin vaihtoehdoks jéatoisten jaljittely, jokaaikaamydden johtaayrityksen taantumiseenja
kil pailukeinonaon use n pelkéstédn muitaha vempi hinta

Karelian Lihajaloste Ylamylly

Y htion toimialaon jal ostaaerilaistapaé-osin lihaa. Toimitug ohtgjaMartti Puustinen on kehittanyt tuotteen
jossahe kayttavét kirjolohtajasianlihaa. Projektini kehitysosassatutkin mydskin sitd soveltuuko raaka-
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anemahdollisesti letkkel eiden jamakkaranva mistukseen. Martti Puusti sen kanssaa oimme kehittd&amak-
karaalahnastajasiynéavasts, tavoitteenaoli ettasiihen el lisétd minkaan eldimen lihaavaan setehddéan
pelkastdan kalasta. Lisékd tavoitteeks asetettiin ettatuote sopii grillattavaks.

Erilaisten kokeidentuloksenasyntyi grillimakkarajotaesttelin erilais ssatapahtumissa. Makkarasai yll&-
tavan hyvan vastaanoton, maistgjat olivat kiinnostuneitatul eeko tuotejoskusjopakauppoihin myyntiin.
Tuotettakehitettéessasuurin ongelmaoli saadamakkaraan puruvastusta. Ongelman aiheutti seettémassa
oli erittéin hienojakoistajakalan rasvat ovat juokseviamydskin kylmana Onkuitenkin sdlaisavamistuk-
sen apuaineitajoi den kéaytdll & saadaan rakenteestatarpeeks kiinteé. K ehitimme massastamydskin sellai-
sentuotteenjonkasopis kéytettdvaks kuutioitunaes merkiks wokki ruuissa.

Tuotettaesittelin HelsingissAVars nais-Suomi tapahtumassa.

Saaristomerenkala Oy

Pyhamaalla ol evassatehtaassa suoritin projektin ensmméai senvaiheen ty6t, joihin kuului kal ojen perkaus,
massaus, pakkaus seka pakastaminen. Tehtaallasuoritettiin myoskin eri maahantuojien koneiden testaus-
ta. Uudessakaupungissasuoritin ainel den testaustajoissatarvittiin kutteria. Namatestaukset jakokeet
liittyivét koesarjaan jollaselvitin miten eriaineet vaikuttavat emul sion syntymiseen kun kyseessdon

vaaledlihaiset kalat.

Kaamassat varastoitiin Saaristomeren K aan pakastevarastoon Pyhamaal | e sekd Uuteenkaupungiin.
L ansirannikon Kala oy

Taivassalon Hakkeenpédéssi sijaitsevallatehtaa lasuoritin koegjot jotkaliittyivat Suomessasuoritettuihin
kokeisin Baaderilla. Tehtaallavarastoitiin massaajoiden sdilyvyyttatestasin tuotekehitystyoni kuluessa.
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2.2 Reseptit

2.2.1. Esikoer eseptit

Lindstr &min vaimon sdynavapihvi

Sdyndvamassaa 20009
Kananmunaa 100g
Korppujauhoja 409
Perungauhoja 109
Kermaa 2d
Kaamaudetta 89
Suolaa 209
Hedel méasokeria 39
Fodfadtia 29
Tilidkuivaa 1lg
Vakopippuria 1g

Sekoitaaineet tasai seks massaks. Viimeks lisd
t88n massaan 500 g punguurtasuikal einaseka 50
g kaprismarjojajasekoitetaan hetken ailkaa. An- Kuva2
netaan massan vetdytya 1 tunti ennen sen pai stoa.

Kuva3
Kuva4
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Sarkipihvi

Tamaresepti sopii pohjaks myoskin muiden

kaojenvamigamiseen
Sarkimassaa 20009
Spulia 1009
Tillidkuivaa 19
Kananmunaa 1009
Kermaa 2d
Korppujauhoja 509
Aromisuolaa 309
Sitruunapippuria 109
Suolaa 109

Sekoitaainekset keskendén jaannataikinan vetay-
tya 1 tunti. Paista pihvit runsaassavoin jaoljyn

seoksessakypsiks

Lahnamureke
Lahnamassaa 20009
Kananmunaa 4009
Kermaa 4d|
Vehngauhoja 209
Perungauhoja 209
Suolaa 209
Kaamaudetta 69
Spulijauhe 49
Tillidkuivaa 19
Paprikgjauhe 29

Sekoitaainekset keskendan jakaadavoideltuun
vuokaan. Kypsennaves hauteessal—1,5tuntia.
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Teollinen koeresepti kalamassoille

Kadamassaa 50009
Fodfadtia 259
Suolaa 409
Vetta 3dl
Téysmaitoa 15dl
Kananmunia 2509
Korppujauhoja 3009
Spulia 1509
Paigettusipuli 509
Soijgauho 2009
Guarkumi 259
Aromisuola 259
Struunamehu 209
Hedel mésokeri 409
Tillidkuiva 59
Vakopippuri 1lg

Fosfaati staja suol asta sekavedesta tehdédan sekoitus, joka sekoitetaan kalamassaan ensmmai sena.

Tamaresepti onkokelltu erilaisnaversoinaainal00:an kg asti jase on osoittautunut toimivaks reseptiks,
kun tuotteitaon koegjettu koneilla.K oegjojaon kuitenkin syytéjatkaajajokainen sitten hakee sellaisen
omantoteutusmallinsakun hyvaks havaitsee.

Reseptin mausteet jaeri aineiden suhteet ovat pajonkinriippuvaisiasitd, mistakalastamassaontehty.
M assoissaon erilai set maut jamassan kiinteysvaihtel ee eri kalal gjien kesken

Erilaisava mistuksen gpuaineitaon sagtavillaerittéin paljon jatuotettatehtéessikannattaatestatamiten ne
vakuttavat tuotteen rakenteeseen. Erilaisllava mistuksen gpuaneillasasttaaollahuonojavaikutuks aetenkin
tuotteen maun suhteen.

Saynavamureke
Sdyndvamassaa 20009
Kananmunaa 4009
Kermaa 8dl
Vehngauhoja 309
Perungauhoja 309
Suolaa 209
Kaamaudetta 69
Spulijauhetta 49
Tillig kuivettu 1lg

Vuoka voidellaan ja massa kaadetaan vuokaan.
Kypsennetadn vesihauteessa. Jos halutaan
murekkeeseen ndyttavyyttd, niin massaan voi lisita Kuva7
katkarapujatai lohipaloja.
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Sarkikatkar apupihvi

Sarkimassaa 20009
Kananmunaa 1009
M ustapippuri-hovijuustoa 2009
Tomaettimurskaa 1009
Katkarapuja 2009
Korppujauhoja 80¢g
Tilliglppuatuore 509
Suolaa 209
Hedel mésokeria 209
Spulia 509
Kuohukermaa 3d
Perungjauhe 309

Kuva8

Saynavapihvi CrémeFraiche

Sdyndvamassaa 20009
Kananmunaa 2009
Korppujauhoja 80g
CrémeFraiche 2009
Maitoa 2d
Spulia 2009
Suolaa 209
Perungauhoja 509
Soijgauhoja 1009
Vakopippuria 1lg

Juustoinen lahnapihvi

Lahnamassaa 20009
Purjosipulia 1009
Kananmunaa 1009
Korppujauhoja 509
Perunahiutaleta 209
Kermaa 4d|
Tomeaettipyreeta 409
Sipulijauhetta 59
Tillidkuivaa 29
Kaamaudetta 49
Suolaa 209
Kermguustoa 3009
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Sisilialaiset kalapihvit

Kadamassaa 20009
Pesto-kastikastiketta 509
Kananmunaa 1009
Kuohukermaa 3d
Spulia 509
Badlikaa, tuore 209
Suolaa 159
Kasvidiemijauhe 159
Korppujauhoja 209
Perungauhoja 209
Ruokadljya 1dl
Oliivimurskaa 509

Kermalisétaan viimeiseks massaan.

Tulinen sarkipihvi

Sarkimassaa 20009
Perunahiutaleta 309
Korppujauhoja 509
Tandoori-pastaa 209
Kananmunia 1009
Jogurttiamaustamaton 2d
Suolaa 209

L ahnapihvi snihomeg uustolla

Lahnamassaa 20009
Kananmunaa 1009
Sinihomguustoa 1509
Perunahiutae 309
Korppujauhoja 309
Persiljaatuore 509
Kuohukermaa 2d
Suolaa 209
Spulia 509
Kasvidiemijauhe 109

Perungjauho 209

kuval2




Sdyndvamassaa 20009
Spulia 409
Kananmunaa 1009
Korppujauhoja 509
Perunahiutalelta 209
Kookosmaitoa 2d
Kookoshiutaleita 209
Kaamaudetta 59
Tillia 29
Suolaa 209
Lahnahyytel0
Savudtettualahnamassaa 1000 g
K eitettyékananmunaa 5009
Smetanaa 5dl
Kermaa 5dl
Spulia 2009
Tillia 109
Struunamehua 309
Sitruunapippuria 109
Suolaa 109
Liivatdehtia 15kpl

Saynavapihvi, kookosmausteinen

Kuvals

Keitetty kananmunapal oitellaan, smetanajakermavaahdotetaan. Liotetaan vedessajasul atetaan
pieneen ves méaradn, lisatd8n massan joukkoon. Annetaan hyytya8tuntia

Friteerattujajapaneerattujatuotteita

'

Kuval6 Friteerattu sdynavéfilee
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Kuval?7 Paneerattulahnafilee

Kuval8 Paneerattujasarkifileita

Kuval9 Friteerattujasérkipaloja
25



2.2.2 Teollisuuskoer eseptit

Tulinen kalamurekepihvi a' laAki

Kadamassaa 2Kkg
Perunahiutale 309
Korppujauhoja 209
Tandoori-pastaa 209
Kananmunia 1009
Maustamatontajogurttia 2d
Suolaa 209
Herkkualahnasta
Savudtettualahnamassaa 10kg
Riisa(kuivana) 20dl
Spulia 1.5kg
Tillia 509
Kananmunaa 1.5kg
Sitruunapippuria 509
Kaamaugeyrttinen 1009
Rypsdljya 1l
Perungauhoja 3509
Hedel méasokeria 1009
Suolaa 1009
Fodfaetti 509
Soijamix 509
Kermaa 4dl

L ahnamassasavustetaan kevyedti @ lilankypsaks.
Riigt keltetédmelkeinkypsiks.

Kypsennetdén muoti ssaves hauteessatai voi

pai staapi hveindamiedossal&mmaossa.

Saynéavapihvi kookosmaidolla

Séynavamassaa 2kg
Spulia 409
Kananmunaa 1009
Korppujauhoja 509
Perunahiutaleta 209
Kookosmaitoa 2d
Kookoshiutale 209
Campagnamausteseos 59
Hedel méasokeria 49
Tillia 29
Paprikagranulat 49
Suolaa 209

Joulumakkar aalahnasta

Lahnamassaa 1,2kg
Kirjolohimassaa 800¢g
Voita 2009
Kananmunia 1kg
Smetanaa 0,81
Kuohukermaa 1,21
Suppilovahveroita(freesattuja) 4di
Inkivéaria 1,5t
Kandia 0,5t
Sdhramia 0,51l
Sitruunankuorta 4gtruunan
Suolaa 209
Maustepippuria 1tl

Vamigus. Lisédmassanjoukkoon sul atettu voi koko
gan sekoittaen hitaedti. Lisédkananmunat koko gan
sekoittaen.

Lisd& smetanajakermaohuenanauhanakoko gan
sekoittaen. Maustajaannavetaytya 1 h.

Josei oleluonnonsuolianiin makkarat voi tehda
pursottamalla massa kelmulle ja siitd muotoilla
makkara.

Kypsennys tehdéan kala- tai kasvisliemess,
Kypsennyd ampétila80 astetta.

Sarkipihvi

Sarkimassaa 2Kkg
Spulia 509
Kananmunia 1009
Kermaa 2d
Korppujauhoja 509
Perungauhoja 109
Sitruunapippuria 49
Tillia 29
Hedel méasokeria 49
(makeutusainetta)

Suolaa 209

Huomautuksia: Nesteenavoi kaytté&dmaitoa, vetta
tal kaldienta



K ookodetut lahnasta

Lahnamassaa 4 kg
Kookoshiutae 20 g
Kahvikerma 0,61
Kurkuma 29
Kaamauste 69
KuivattuTilli 69
Kookosmaito 4dl
Tomeaettikastike 300 g
Kananmuna 200 g
Perungjauho 400 g
Suolaa 20 g
Hedelmasokeria 159
Voita sulatettuna 100 g

Huomioita: Valmistus voidaan tehda vaikkapa
vohvdipannullatai normaalissapal stinpannussa.

Kalakroketit a’'la Gor ski

Séynavamassaa 2 kg
Kirjolohimassaa

Perunahiutae 40 g
Maitoa 0,41
Kanamunankdtuainen 60 g
Perungjauho 20 g
Muskotti 0,59
Suola 20 g
Kurkuma 0,59

Kalalevite sdynavasta
Séynavamassaa 2 kg
Tuorguusto gppe gini 100 g
CremeFraiche 200 g
Kermaviili 200 g
Punagipuli 100 g
Tilli, tuore 159
Suolaa 20 g
Sitruunapippuria 10g
Hedel méasokeria 69
Vakopippuri 1lg
Séyndvamassasavustetaan
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K alalevitesavustetustalahnasta

Savudtettualahnaa400 g

Avocadoa 2009

Struunanmehua 2rkl

Vakopippuria

Spulia 0,5dl

Kermaviilia 2 prk

Suolaa

Heddmésokeria 41l

Tilli&(tuoretta)

Voimaiinia 1d
Sarkipasteija

Keitettyasérkimassaa 5,8kg

Raakaasarkimassaa 1,6kg

Rypsdljya 2.0kg

Tomeaettipyretta 3kg

Na-kasenaattia 160g

Mustapippuria 79

Vakaopippuria 79

Suolaa 120g

Vamistus: Sarkimassakeitetéan niukassavedessa.
Ves vadtaapanohavikkig, jokaonn. 15%. Kutteriin
laitetaan kaikki aineet paitsi 6ljy, kutteroidaan ta-
saiseks massakd, keitetty kalalaitetaan kuumana
ettd saadaan syntymadn hyvaemulssio.

Oljy kutteroidaan massanjoukkoon hitaadti ettei se
juoksetu, joskaikki onnistuu hyvin niin lopputul ok-
senpitéis ollatasainen massa.

°Ce yli senf-arvoon 5tai sitten puoliséilykkeeks
78 °C vedessakeittden.

Eddlamainittutuotevoidsan vamisaamyoskinliha:
myllyll&jatehosekoittimella, joson kyseessaina



Kalamureke Jauhettuava kopippuria 29

Muskotti pahking auhetta 29
Lahnamassaa 1kg Hernetérkkelys 159
Kermaa 11/21 Hernekuitu 159
Perungauhoja 1rk Hedel mésokeri 79
Suolaa Askorbiinihappo E 300 109
Pippuria
Mausteseosta Sarkifileet jauhetaan lihamyllyssijasamoinsipuli-

rouhetarvittaessa.

Suolalisétdén vatkaamisen loppuvaiheessa

Kalamur ekepihvi ‘ala Eesti

Kalamurekell
Kalamassaa 25009
Kalaal kg Suclaa 200
Voita3009g Fosfaatti 39
Kermf_aaﬁ dl_ Aromisuola 30g
Vehngauhojal20g Kevytkermaa 4009
Suolaa Kalaliemijauhe 5049
Valkopippuria Rypsi6liy 100g
Kermaavatkattunas dl Soijakastike 209
K 100
Kananmunan valkuaisiavatkattunaS kpl T{T,?§‘ 22;;;:: 208
Perunajauho 50¢
Korppujauho 3209
K alamur ekeravintolaversio Sitruunapippuria 1049
Valkopippuri 29
Muskottipahkina 19
Kalamassaa _ 2kg Hedelmasokeri 109
Kananmunanvakuaista 11 Maitojauhe 259
Kuohukermaa 2,81 Askorbiinihappo 10g
Spulia 3009 o N .
Struunamehua 05d Jos pekastettu spuli korvataan sipulijauhedlaniin
Suolaa 3009 . .
Perungjauhojatarvittaessa 20g Tuotteen rakennett_av0| kor_j a_ta‘llseuraaw lla ai nel -
la, E 1442 hydroksipropyyliditérkkel ysfosfaatti E
415 ksantaanikumi. Rakennettavoi korjata
Sarkimur ekepihvi myoskin kayttamall&kypséa kal aaosaks reseptin
kalamaérasta.
Skifilata 25009
Sipulirouhetta(pakaste) 2509 ) e
Suolaa 159 L ahnahyytel6 Lissamigajestys
Fosfaatti a g Savustettua lahnamassaa 10009 2
Aroml S‘J(_)_|33 209 K eitettyd kananmunaa 5009 2
Kaddiemijauhetta 209 Smetanaa 5dl 1
Kevytkermaa 4009 Kermaa 5dl 1
sty e 2
Soljekasti ke_la 20g Sitruunanmehua 50g 2
K_ar_l{a_nmuna auhe 309 Sitruunapippuria 209 2
Tillig, pakaste 309 Suolaa 109 2
Korppujauhoja 320¢ Liivatelehtia 15kpl 3
Sitruunapippuria 109
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Smetana ja kerma vatkataan vaahdoksi.
Liivatelehdet loitetaan jasul atetaantilkkaan vettdja
sekoitetaan massaan.

Hyytel 6n annetaan hyytyékylmassa8 tuntia. Sopii
tarjottavaks uusien perunoiden kanssa.

Lahna-lohikakku a’'la Gor ki

Lahnamassaa 2Kkg
Kirjolohimassa
Tuorguusto 6009
Soijguoma 3dl
Soijgauho 1009
Ohratérkkelys 609
Kananmunal 00g
Kurkuma 1lg
Y rttimausteseos (Vokki-mauste) 39
Suolaa 209
pai stetaan kasvidljyllakostetuissavuoissa
Soijallaryyditettyd sdynavaa
Séynévamassaa 4509
Kerma/ vesiseosta 4009
Kalapihvimix ( Dat-Schaub) 1109
Korppujauhoja 209
Sipulia 209
Suolaa 109
Tillia 19

Sekoitakaikki aineet jaannavetéytya2 tuntia. Paista
VOi-0ljy seoksessa.

L uonnonkalanakki
Lahnamassaa 22 kg
Kirjolohimassaa 6Kkg
Ves 1 21
Fodfatti 290¢g
Suolaa 3 330¢g
Soijaproteiini (E 500) 7009
Supermix D Maustep. 1509
Perungjauho 1,2kg
Spulijaune 409
Hedel mésokeri 80g
Savuaromi Picant Smoky 209
Paprikagranulat 609
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Campagna 609
Pekoniaromi 1009
Hapanime akermakastike 509
Buugteri (tarvittaessa) 159

Lahnamassa, kirjolohimassa, ves, fosfaatti, suola,
sooijaproteiini jaSupeermixD |isdtéén samanaikai-
sedti jakutteroidaan kiintedks.

Paneerattu lahna
Lahnamassaa
Suolaa
Maudeita
Vamistus: Lahnamassa prassétaan muotissafileen

muotoiseks. Paneerataan vehngauho + kanamuna
+ korppujauho. Paistetaan voi + 6ljy-seoksessa.

Mausteinen per uspihvi luonnonkalasta

Kadamassaa 2Kkg
Kirjolohimassaa 0,2kg
Kananmunaa 1009
Kermaa 2d
Fodfaatti 69
Purjosipulia 1009
Tomeaetti pyretta 609
Perunahiutdetta 169
Korppujauhetta 80g
Spulijauhetta 49
Tillia 0,1dl
Suolaa 209
Hedel méasokeria 109
Campagnamausteseos 59
Paprikagranul aat 39
VP

Tarvittaessaperungauhoja 109

Sinihomejuustopihvit a laAki

Kadamassaa 10kg
Kananmunaa 5009
Snihomguustoa 7509
Perunahiutae 1009
Korppujauhoja 1009
Perdljaa 509



Kuohukermaa
Suolaa

Spulia
Kasvidiemijauhe
Hedd méasokeri
Perungauhoja

1l
759
2509
759
1009
1009

Huomautuksia: Pihvit voi pai stlaamydskin uunissa

2.2.3 Teollisuusreseptit

Saynéavapihvi kookosmaidolla

Sdyndvamassaa
Spulia
Kananmunaa
Korppujauhoja
Perunahiutaleta
Kookosmaitoa
Kookoshiutale
Campagnamausteseos
Hedel méasokeria
Tillia
Paprikagranulat
Suolaa

2Kkg
409
1009
50g
209
2d
209
5¢
49
29
49
209

Tassakaks reseptirunkoa. Resepti 2. ontehty sillagjatuksella, ettdjoskalaraaka-aineon kallista, sita
voidaan vahentaé lisdamd laenemman nestettd, jonkapihvimixi kyllapystyy sitomaan. Eri asaontuleeko

soijan maku tuotteessahéiritsevadti eslle.

Resepti 1:
Kdamassaa 70 %
Kermalvesi seos 19%
Kdagpihvimix 7%
Suolajamausteet 2%
Spui 2%

Resepti 2:

Kadamassaa
Kermalvesiseos
Kdgpihvimix
Spuli
Suolajamausteet

45 %
40 %
11%
2%
2%

Tamaonteollinenresepti jasen aineet ovat Oy DAT-SCHAUB Finland Ab toimittamia. Reseptit toimivat,
muttaongelmaks tuli ettatuotteestatuli |&vitse maku jonkaai heutti ensmmai sen massauksen séilyvyys

ongemat.
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2.2.4 Aki Wahlmanin tekemia testauksia massasta
Brunoise, Aki Wahiman

Kalamureketestauk set

Tuotekuvaukset

1. Vai

Pakastettuava koi sestakal astaval mistettua ka amassaa, joka sulaessaan muuttaapintavérinsdharmasks.
M assa g sdltévad eaa hieman punertavin véarisavyin.

2. Tuoksu

Massan tuoksu raikas. Rasvattomuudestajohtuen huomattavasti parempi tuoksu kuin esm. pakastetuissa
|ohimassoissa

3. Rakenne

Massan rakenne karkeaajahavaittavissapaljon nahanpal ojasekayll étévan pa jon muutaman suomun
“levyjd@ . Midesténi massaael voi suoraan sekoittamallajal ostaavamiiks ruoakd, vaan vadtii viime selyn
cutterissatal jauhamisen kertaalleen hienommal laterdl 1. Ohjeissaolen kayttanyt kaikki pohjat cutterissa.

cutteri ssakaan, muttakokonai suuson huomattavasti Siistimman oloinen.
4. Ruoan valmistaminen

Massae leikkaa (rasvan erottuminen) kovinkaan hel posti, ottaen huomioon pakastami sen. Maku pysyy
melko tunkkaisena, jonkatakiaolen valinnut mel ko voimakkaitamakujalopullisiin ruokiin. Oman maun
korostamien el téssatilanteessaonnistu, vaikka se ainaon ruoanva mistuksen perud dhtokohta. Massael
oleliian mérka&/ valuvaa, joten Sitévoi pursottaajamuotoillaeri muotoihin. Samastasyystase soveltuu
hyvinesm. téyttomassakd erilaisilekaddfileille.

5. Tuotekehittelyn valmistustapatestauk set

Voissapa saminen
Uunissapasaminen
Foliok&&reessd paistaminen
Kadiemessakettaminen
Oljyssiauppopaistaminen

akrwbdE

Massassa on rasvaa hyvin vahan. Rasvattomuus on seka etu etté haitta. Rasvaton massaséilyy hyvin,
muttamakuasaadaan vain liséémdlarasvaisaaineksata kayttaméalarasva stakypsennystapaa. Paras
makutuli, kun tuote pai stettiin pannullavoi ssakeskil&mmol & Uuni ssapai slamisen etunaon véharasva suus
janopeus, muttamaku j&amelkoi sesti huonommaks kuin pannupaistolla.
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Tuotekehittelytuotteet

1. Katkarapupihvit

Rapupihvit ovat arvogtettuja, muttausein melko kaliitava mistaa. Télamassallasaadaan kohtuuhintai sesti
rapupihvit tehty&. Massan jatkeaineeks on kaytetty Hovi-juustoa, jottaliikarasvaisuuse pettéis ketkaravun
makua. Tomaattimurskaon helppojataoudelinen jatkeaine.

300g kaamassaa
1 kananmuna
1d mustapi ppuri-hovijuustoa
1d tomaattimurskea
709  kuorittujakatkarapuja
1d korppujauhoja
Yd  ftillislppua
uolaa

Vamistus. Laitakaikki muut aineet cutteriin paits
katkaravut jatillisippu. Sekoitatasaiseks massak-
Si. Lisdédmuut aineet japai stapannullatai vuossa
uunissa, Kuval

2.  Sslialaiset kalapihvit

Voimakkaet yrtit jaRucol a-sa aatti antaamurekemassalle hienon vihredn varinjahyvan voimakkaan
maun. Italiadainen ruokaon ainamuodissajatdmavoid ollavaikkanuorten suosikki.

3009 kalamassaa

1rkl Pesto-kastiketta
1 kananmuna
2d kuohukermaa

5lehted Rucola-sd adttia
Slehted badlikaa
uolaa

Vamistus: Laitakaikki aineet kermaalukuun otta-
mattacutteriin jasekoitatasaiseks tahnaks. Kaa
da kerma joukkoon koneen kokoajan kaydessa.
Paistapannullapieniapihvga

Kuva?2
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3. Juustoiset kalapihvit

Juusto antaamassaan rasvaajataytel distamakua. Juustoa saaval miinamuruna, joten se on hel ppo kéyt-
t84. Sidosaineenaon tuoreleip, jollasaadaan massaan pehmedmpi rakennekuin korppujauholla.

3009 kalamassaa

1 kananmuna

509 snihomguustoa

1d tuorel eiparaastetta

Yodl persiljasiippua

1vdl kuohukermaa
uolaa

Vamigtus. Laitakaikki aineet cutteriin jasekoita
tasaiseks tahnaks . Paistapannullavoissatal
uunissa,

Kuva3

4.  Tulinen kalamurekepihvi

Tandoori - mauste on tulevasuursuosi kki mausterintamalla. Perunajatkeaineenaon helppo, koskasitdon
anasaatavillaedulliseen hintaan. Jogurtti korvaakerman jandn saadaan kevyempi versio kuitenkin hyvé-
lamaulla

300g kalamassaa
1009 kyps&auuni perunaa

1tl Tandoori-pastaa

1 kananmuna

1dl maustamatontajogurttia
suolaa

Vamistus: Laitakaikki aineet cutteriinjasekoita
tahnaks . Paistapannullatai uunissa.

Kuva4
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5. Filotaikinaan k&arittya vaahdotettua kalamassaa

300g sirkimassaa

1 kananmuna

2d kermaa

309 kylmésavusilakkaa
19 tillia

1lg suolaa

200 filotakinea

\ | rr% dus Sekoitatehosekoittgdlakaamassa, suola

ollessakaynnissa. Lisddjoukkoontilli jakuutioitu
kylmésavusilakka Voitelefilotaikinavoillajalata
kaks kerrostapédlekkan, levitakerroskalamassaa
keskellejataitareunat keskelleyhteen. Paista200°
Sminuuttia

Kuva5b
6. Kalaleivos
300g lahnamassaa
2 kananmunaa
2d kuohukermaa
100g nahatontas|akkafiletta
1g uolaa

01lg vakopippuriamyllysta

Vamistus: Sekoitatehosekoittimessalahnamassa,
suolajakananmuna, lisddkermakoneen k&ydessa
ohuenanauhana. Levito slakkafileet vuoan pohjale
jalevitapéalle murekemassaa. Hoyryssa 10— 15
minuuttia, josha uat saadapintaan pai stopinnan niin
laitapai stoshetkeks pannulleruskistumaan.

Kuva6

7. Merikalamureke

2009 Syndvamassaa
1dl kermaa

1 vakuanen

1rkl hapanlel paraastetta
1dl kuutioitualohta

1g uolaa

Vamistus: Sekoitatehosekoittimessakalamassa,
suolajakananmuna, lisddkermakoneen kdydessa
ohuenanauhana. Lisédlohenpalat jaleiparaaste.
Latamassakelmun siséén jakypsennakiehuvassa
vedessd 15 minuuttia. Paistapannullaniin ettase
saaruskean pinnan. Kuva7
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8. Murekeblini

2dl maitoa

1t hilvaa

0,5dl tattarijauhoja
0,5dl vehngauhoja

1 kananmuna
100g srkimassaa

1lg uolaa
kirkastettuavoitapai stamiseen

Vamistus: Kuumennamaito kédenlampdiseks, li-
sdahiiva, tattarijauho jaannajuuren kdyda4 tuntia.
Lis&4joukkoon keltuainen, vehng auhot., suola,
kalamassajavaahdotettu valkuainen.

Pai stakirkastetussavoissa rapeaks. Kuvad
9. Rapukakku

2009 murekemassaa

3 kananmunaa

0,5dl tomaettimurskaa
309 katkarapumurskaa
209 korppujauhoja
10tippaa  tabascoa

1rki osterikastiketta
ripaus vakopippuria

1lg uolaa

Vamistius: Sekoitakeskenadn kaikki aineet, mausta
suolalla ja pippurilla. Paista pannulla tai
formuvuuassa. Kuva9

10. Sesamfriteerattualahnaa

2009 lahnamureketta
0,5d sesamgemenia
Stippaa sesamdljya

0,5d korppujauhoja

4 korianterinlehte&

Vamigtus: Paahdasesamsiemenet pannulla
ruskeiks. Lisdasiemenet , korppujauho japilkotut
korianterin lehdet murekkeen joukkoon. Tee
murekkeestapallojajapycrittelene
orppujauhoissaennen paistamista. Paistaminenon
parastasuorittauppopai stonadljyssa. Kuval0
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11. Inkivaari—Kalapiiras

2009 lahnamassaa

209 Inkivéériaraastettuna
2rkl Struunanmehua

2 kananmunaa

2009 porkkanasuikaeita

1d maustamatontajoghurttia
509 juustoraagtetta

Vamigtus. Sekoitakaikki aineet jalevitavoitaikinan

reunat. Paista180° 30 minuuttia. Kuvall
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2.3 Teolliset koeaj ot

K ehittdmieni resgptien pohjatamuokattiinteollisamisryhméssiresaptit sellai seen muotoon ettane sove tuivat
konedlliseen tuotantoon. Téamaon ensmméinen suurempi koegjo jonkasuoritin Saksassa.

K oeaj omatka Rheonin tehtaalle 28.01.2002 Dusseldor fiin

Kuva23 Rheon kolmikerroskone

M atkan tar koitus

Rheoninkonettasiméd|8pitéen olentehnyt salaisatuotteita, joiden katsoin soveltuvan sllavamigettavaks.
K oegollasuoritettiin k&ytanndssatuottel den valmistusjatutkittiin tuottei den sovel tuvuuttakysei sen kone-
tyypinvamigamikg.

Toteutus

Tuotekehityksen koegj otuottel den osdtaolen doittanut 1.10.2001. Aluks olen testannut sekaka amassan
sovetuvuuttaerilaisks tuotteiks jatehnyt siihen liittyviasovellutuskokei ta. Tuoteryhminédolen tyostanyt
lounas- jaravintolaruoiks sopiviatuotteita

Kaikki austavat kokeet olen suorittanut omanatyonani jasiihen on liittynyt paljon erilaisten mauste- ja
apua neiden tutkimistajakokellua.

M assan tydstami sessasel lal seen muotoon, etté se saadaan koned lagjettavakd, olentehnyt erilaisakoegoja
kotimaassamm. K askis ssaK uopion Ka atukun tehtaallaja Oul ussa Pohj oi s-Pohjanmaan ammeatti-ingti-
tuutissa. L aatimieni reseptien pohjaltaolemmeyhtel sty6ssa Esa Setd 8n kanssa suorittaneet Helsingissa
niiden muokkaamisen teolliseen muotoon.

Reseptit olen dustavasti tehnyt sellais ks, ettdne soveltuvat kéytettévaks sdlai s ssapaikoissa, joissaruo-
kavamigtetaan paikan padll&jatarjoillaan heti asiakkaille,

Teollinentoteutusvaatii massoiltaerila set ominai suudet, koskaon otettavahuomioon konei denniille aset-
tamat erikoi svaatimukset massan koostumuksen osdlta.
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K oegjojavarten vamistin neljéerilai stamassaa Parai sten Ka atal ous- jaympéri stoinstituuti ssa. M assat
pakadtin jal&hetinrahtinaDussel dorfiin. Vastaavadti Sl lava misamammetuotteet tulivat rahtikuljetuksena
takaignpadn Turkuun.

Esa Setd @meni Saksaan jo aikaisemmin jahevamistelivat yhtel stydssé Rheonin henkil 6kunnan kanssa
koegj on vaatimat toimenpiteet tehtaalla. Mentyani tehtaalle 28. paivanapienen palaverin jdlkeen voitiin
ryhtyésuorittamaan varsnaisakoegoja.

Rheonin toimestakoegjojasuoritti heidan neljaasiantuntijaansa, joten kaikki sujui toddllajoustavasti. Heil-
letdméakoegjo oli kalatuotteiden osaltaensmmainen suurempi kokellujaheolivat stamielta, ettatuote-
ideat joitakokeilimme, olivat sellaisenaan niin merkittévia, ettdheuskoivat niille olevan markkinoita, jopa
mahdollisesti vientigkingjatelen.

Kaikkinensateilmmeneljaerityyppistatuotetta péivan aikana. Massat, jotkaolin snnetoimittanut, sopivat
suoraan koneen tyostettaviks eikatarvinnut tehdéaviskosteetti-muutoksia, joihin olin etukédteen varautu-
nut.

Voikin todeta ettd massojen kanssatekemani tyo oli kyllaollut melko monien testien tekemistd, mutta
koegjotilai suus osoitti, ettd etukéte skokeilut olivat antaneet sellai set tul okset, etté kaikki sujui odotusten
mukaan itse koegj otil al suudessa Sak sassa.

K oskataméakoegjo sujui hyvin, niin nyt tutkitaan mahdolli suuttavoi daanko Suomessa suorittaakyseisen
tyyppisten tuottei den tekemistéjoko Helsingissitai Kuopiossa. Koneet Suomessaovat suunniteltuliha-
tuotteiden valmistukseenjanevaetivat lisdlaitehankintoja, ettdne sovetuisvat néden tuottei den val mi stuk-
seen. Asiaakuitenkin selvitetéddn edel leen.

Tehdyn koegjon pohjaltavointodeta, ettarakenteellisesti tuotteet ovat stamitaolin gatellutkin, mutta
meakuas oiden kanssatulen vid atekeméén testgjaerilai ten mausteseosten kehittdmiseks, jotkasovdtuisvat
paremmin gatellenjolopullistakaupallistatoteutusta.

Jatkossa Rheonillatehtéavét koegj ot suoritetaan Lagerblad Food' sintehtaallaHelsingissa. Tallaisallako-
neellavoidaan valmistaatuotteita, joiden muoto voi ollaperiaatteessamelkein millainen tahansa. Kone
mahdolli staamoni mutkai senkin va mistusohjelman ai nal el pomotuotteitamydten. Koned lavoidaantehda
sdllaigakin tuotteita, joiden koostumuson kolmikerroksinen. Temmekokeita, joissapédllikuorestaosaoli
sdllii ohuidenkin viskositeetin omaavien massojen kéasittelemisen, essmerkiks kastikkeet. Téllaisella
peruskoneellavoidaan hoitaa 3000 — 5000 kg tuotanto 8 tunnissa, joten seriittéayksin keskikokoisen
tehtaan tuotannon hoitamiseen.

Seuraavanaesittely tehtaasta, jonkatuotanto tehdadn perinteisin massankésittelykei noin. Tehtaallaon uu-
tenakoneenamonitoi miuuni, jokaon vastaprototyyppi, muttaomistgjan mukaan ontoiminut hyvin.

Tutustumismatka Maarianhaminalaiseen TSP Food AB: n tehtaaseen

Tehdasvamistaaerilaisatuotteitaraska-aineenasipikarjamassa. Ka amassaaty Ostettdessani olen suun-
nitellut tuotteitani mahdollis mman monenlaisallatekniikal lavamistettavaks . |deanaon se, etté saadaan
syntyméan montaerila statuotelinjaasekasamalla tuotevalikoima, jonkakayttgial oytyy kaikistaasiakas-
ryhmista. Taméatehdaskéyttéasellai savamistusmenetel mid, joistaosaon vidaprototyyppiasted|a, mutta
johyvintoimiviayksikdita Tarkkojateknisiatietojael vielésaa, muttajosjoku on jatkossakiinnostunut
laitteista, niin niiden valmistgjaan saadaan minun kauttani yhteys.
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Linjaston ohjausyksikk nakyy taustalla

Linjasto ontietokoneen ohjauksessa. Tassaonlinjaston dkupéadi tuotel dhteemuotailijata. Ennen muotoaili-
jaaon massanvamistustila, jonkakoneisiin kuuluu rouhija, lihamylly jasekoittgja. Raaka-aineenahekayt-
tavét pakagettuamateriadia, jasen eskéasttelyyn ontemperointihuone. Massojen va mistudtilaonjaéhdytetty
alle 10 asteeseen, joten sekoitetut massat saavat vetdytyasielldennenlinjastolletuloa.

Liemitys

Kuva25s

Muotailijdtatuotetuleelevitydinjale. TassAtuotekulkeekylvynlavitse, jokatekeetuotteeseen tartunta:
pinnan. Jos tehddan tuotetta, jota el paneroida niin leivityslinja ohitetaan ja jatketaan seuraavalla
vamigtusvaihedla Panerointilinjalavoidaan tendavaikkapaslakkapihvejatal kadfileté Sinatapaukses-
saonvanmuotoilijan sjastaakukasittel yrata, johon tuote esival mistellaan paneeraustavarten.

Paneerausai neitaon sen mukaan mink& ai statuotettaval mi stetaan, linjallavoidaan gjaavai kkakokoka aa,
muttasevadtii linjastoon lisd aitteitakoska paneerauksen tarttuminen e muuten onnistu.
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Paneerausai neiden toi mittgjaon kehittényt menetel man, jokamahdollistaavaikkakokonaisen silakan val-
misgamisenkysaisenlaisdlalinjastolla.

Y leensékin kokokalan valmistaminen ei olevielakovinkaan yleistd, mutta jos se automatisoitaisiin, sen
hinta saadaan pysyméaan kohtuullisenajakysyntdauskoisin olevan. Liemityksessa voi lisdtatuotteisiin
mausteita, etenkin suolaa

Leivitys

Kuva?26 Korputus

Tassatuotekulkeeleivitydinjan l&vitse. Leivitykseen on erilaisiapinnoitemahdol lisuuksiaerittéin paljon.
Pinnoitteen valinnassavoi huomioidamiltatuote ndyttas, miltase maistuu jamiten sen asiakas kayttéa.
Olenjonkin verran selvitellyt onko mahdollistakayttéa gluteinittontalelvitystéajase kyllaonnistuu, mutta
aneet ovat vidaharvinaisa, tilauksestaniitatehdsan.

L evitysaineiden kehityksessavoitai Sin ottaa huomioon suomal a sten makutottumuks aottamal lak&yttoon
ruigauhot, ohra, seka kaurajauhot. Tal&hetkellaaneet tehdadn pééasi assavehnastdjamaissista.

Uppopaistolinja

Kuva27 Uppopaisto
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Tuote menee uppopai stoon. Uppopai stossavoi daan tehdéjoko kypsatai puolikypsatuote.
Uppopai stossavoidaan nopealla g ol lakiinnittdé paneeraustuotteeseen, jonkaja keen tuote pakastetaan
jagitatulee paistova misraskapakaste.

Tassatapauksessatuote gjettiin nopeasti uppopaiston lavitsejasen jalkeen uuniin, jossasiihen otettiin
varia, muttaedelleenkin tuotejatettiin puolikypsaksi. Jostuote hal utaan tehdaraakapakasteeks, sevoi-
daan gjaaohi kypsennyksen jasuoraan ohjatapakastudinjale.

Paneerausai neitaon siihenkin kayttéon kehitetty jakannattaamy6skin néi ssd kehitettavissani tuotteissa
huomioidase, etté kal apakasteitaei Suomessaole paljonkaan tarjolla. M assastatehtynéen oletavannut
ollenkaan.

M onitoimiuuni

Kuva28Monitoimipaistolinja

Téassaon laitoksen prototyyppiuuni. Uunillapystyy kypsentdmaan hoyryssa, kosketuspaistolla, sételly-
lammollajakaikkienyhdisemdla.

Uuni onjaettu moneen eri moduuliin jakai kkiamoduul eitaohjataan tietokoneen ohjelmien kautta.

menpitatd, joitaaka semmine ollut mahdollistatenhdamuuten kuin hankkimdlaerilasatoimintojahdlitse-
viaeillisykskaita Seaheuitti niintilaongdmiakuin suuriainvestointgalatteisin.

Tastduunistael saanut vielatarkempiatietoja, muttase on kuitenkin toiminut hyvinjasen valmistgjaon
pééttanyt aoittaan uunien vamistamisentilaustyona Uunin vamistgjaan saakauttani yhteyden.

Jadhdytysjapakastudinja

Tuotteet menevét joko jé8hdytykseental Stten ne pakastetaan jatkuvatoimisdlaspiradilinjdla. Tasséatuot-
teet tulevat pakkauspaikale, missdne pakattiintdlahetkellakasn. Jatkossatildletulevat pakkaudinjastot.

Kaikkinensatehdasoli saatu pieneentilaan jase tuottaa kuitenkin usei den tonnien péivatuotannon. Tark-
kojatuotantoméériaei vielaollut, muttahe uskoivat sen saavuttavan 3-6 tonnin péivavauhdin.
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Taman tehtaan tuotannostasuurin csamenee Ruotsin.

Tehdasjonkaedellaesittelin, soveltuu suoraan kal amassoj en tydstami seen tuottelksi . Tehtaasta puuttui
pakkaudinja, jollavoitaisin tuottaavahitté Skauppapakkauksia. V ahittéa skauppaon kuitenkin niin suurten
ad akasmédrien kdyttamahankintapaikka, joten kannattaaheti suunnatatuotteet mydskin vahitté skauppaan.
Suurta oudet ovat kayttg&ryhmd, jostapuuttuu vid aerilai set kotimai set kel atuotteet, jasen takiasuurtal oudet
tuleemyaskin huomioidaheti akuun, kun tuotantoasuunnitellaan.

Kuva29 Jéghdytydinja

Kuva30 Tuotteen pakkaus

Né&iden esteltyjen koegojenlisaks olen suorittanut kokeitausel den suomalaisten kalanja ostgjien koneilla
ja kéyttanyt heidan tilojaan suorittaessani tuotekehitystyotani. Suomeen on valmistumassa kaksi
massastava mistettujen tuotteiden valmistusalkaa. Kaupoistavois tuotteitasaadaparhai mmassatapauk-
sessavuodensisdla
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M assauspuol ellaon ongelmanase, ettd Suomessael ole sdllaistatehdasta, jonkakoneillavoitaisintehda
hyvé aatui stamassaa suurempiamééria. Onkin suuri uhka, ettd néi den tehtai den tarvitsemamassajoudu-
taan tuomaan ulkoa. Setaasaiheuttaasen, etté on enti st vaikeampaaal oi ttaa suurempimittainen massan-
vamistuskotimaassa, koskaulkomai set massat ovat hinnaltaan edullisempia.

K otimai sessamassassa on kuitenkin sellaisiakil pail utekijoita, ettdjosnyt saatai Siin nopeasti kotimaisen
massan tuotanto py6rimaan, niin saattais olla, ettaseestéis ulkomai sen massan tulon Suomeen ainakin
ogttain.

Kotimaista kalaa on kyll& saatavissa, jopa kohtuuhintaankin sellaisia maarig, etta ainakin yhdelle
massaustehtaalleraaka-anettariittéis. Ontietysti sellainentilanne, ettdmassaustehdas vaatii melko suuret
investoinnit jaettdjoku uskdtas sdlaseeninvesointiinryhtyd, niinmassan odgienpitdis tehdédessopimuksa
massan ostamiseks tehtadlta

K oeajo PeipusFishin tehtaalla Peipg arvella 27.08.2004

Kuva335

Paneeraudinjasto jonkakapasiteetti 300 —500 kg /h riippuen tuotteestalinjaston hintan. 50000« .
Linjastoontaytyy rakentaaalku jaloppupaghan viel alisakuljettimet jotkanostavat hintaajonkin verran.
Linjastoon kuuluu erillinen tartunta-aineen sekoittgja

K oegjo suoritettiin Virossa, koskavastaavaalinjastoael kalatuottel den osalta Suomessaolevielamahdol -
listakokeilla. Ensmmaéinen linjasto on tul ossaasennukseen vuoden 2005 alkupuolellajasenjdkeenon
mahdollista, etté v aahyttyka atuotteltasaa ostaava takunnal lisesti.

Tamakoegjo onnistui | aatimieni reseptien pohjaltailman suurempiaongelmia Koegossaolleet reseptit

olisivat valmiitasuoraan soveltaatuotannossa. Linjaston teknisesté suorituksestajaasiantuntijaavusta
vadtas LT-Tukun asiantuntijat, jotkaosallistui my@skin kokeen suoritukseen Virossa
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Kuva338 Tartunta-ai ne tuotteen pinnassa.
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Kuva339Levitys

Kuva340 Paistova miit tuotteet

Kuva341 Tuotteet pai stettuna
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Tuotekehitystydssa kaytettyja valmistusmenetelmia

mahdollista. Koegjojaolen saanut tehdaniin ulkomaillakuin Suomessakin eri yritystentiloissaheidan
henkil6stonsaavustuksdlla

K oe-gojentekoargoitti jonkin verran se, ettaraska-aineenakayttamani kalael suoraan sovellu sellaisen
laitoksen sisdlatagpahtuviin koegjoihin, jossakéaytetadn pelkastéén lihaaraska-aineena (hygieniaongema).
K oegjot Oulussa

Oulussasuoritin koe-gjojaPohjois-Pohjanmaan ammatti-ingtituutissa. Paistolinjanaali teflonlinja.

Ykslinjainen muotailija

Kuva3l

Pihvit gjettiin muotoilijalla. Taman tyyppinen muotoilijaei ole kovinkaan tarkka aj ettavan massan
viskogiteetista. Muotoilijallag ettavamassava mistettiin kutteri ssa, joten massastatuli hienojakoista, mika
teki pihvethin mielestani liiantiiviin rakenteen. Olisikin tuotteen kannaltahyvavai htoehto tehdamassa
sekoittgjassa. K utteri ssamassan emulgoituminen onnistuu kyllahel pommin. Emulgoitumisellaon térkea
merkitysniin tuotteen rakenteeseen kuin myodskin kypsennyshévikkiin.

MuotailijdtapihvitSirrettiin paistolinjallek&sin. Tdlaisdlapiendl&kin muotoilijalapééstéén use den sato-

jenkilojen péaivéatuotantoon. Kyseisenlai set muotoilijat maksavat 6 000—10 000 euroa
Muotoilijan huono puoli on se, ettapihveistatuleeteol lisesti valmistetun nakdisa

Paigtolinja

Pai stami seen k&ytettiin tefl on-pintapai stolinjaa. Linjallapai ston etujaon sen nopeusjaettasinae kayteta
rasvaa. Joshal utaan, etté ssadaan pai sto-aromiaparemmin esile, niin silloin massaan lisétédn mm. rasvaa.
Tdllaisen pienen linjan kapasiteetti on noin 50— 100 kg tunnissa. Linjan kanssatyoskentelyyn tarvitaan
kaks henkil6a Linjan kayton kannaltalinjaan pitéis kuuluajdéhdytydinja
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Kuva32

Pai stoyksikon hintaon noin 100 000 euroa. Kyseisen linjan kéyttGargoittaajonkin verran se, ettatuotteen
on oltavamelko tarkkaan saman- paksuinen, koskakypsennystapahtuu kahden pai stolinjan kosketukses-
sa. Jostuotteiden paksuus vaihtelee niin tuotteen pai stotul os on epétasainen.

Paistolinjan siséanmenopaa

Kuva33

Muotoilijaltaladottiin pihvit paistolinjalle. Paistolinjassaon toiminto, joka pitéatefl onpinnat puhtaina.
Paistolinjan lampétilaavoi séétéa sen mukaan minkaaisen kypsyysasteen hauaatuottedle.

Kyseisenlinjan voi automatisoidaniin, ettd muotoilijanakaytetdan suurempaayksikkod, jolloinlinjale
saadaan kerrallaesim. kolme pihviailman kasin kosketusta. Jos|injaautomatisoidaan niin sen kaytto
onnistuu yhddlahenkildl1&, joten néinkin pieni ykskkd vois tuottaataloudellisesti kil pailukykyisiatuotteita,
jopakaupallisesti merkittéaviamaéria. Kun linjasto on saatu asetuksiltaan oikein ohjelmoitua, niin senja-
keen se el tarvitse kovinkaan paljon séétbagjon aikana.
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Paistolinjan ulostulopda

Kuva34 Paistolinjalasaatuottei siin kauniin pai stotul oksen.

Tassakokeessaoli ongelmanaalkuun se, ettdmassan [ampétilaoli liian alhainen, jokaaiheutti pinnan
irtoamistatuotteesta. Kun linjan nopeutta hi dastettiin, ongelmasaatiin poistetuks.

Tuotteet jaghdytettiin pinnavaunuissajapakattiin dyno-pakkauksiinilman kaasua. Tuotteitaséilytin 14
pavéajaasinvaraisesti arvioitunaniissie ollut tapahtunut pilaantumista

Tdlapaistolinjalag ettujatuottel tamai statin kahdessatapahtumassa, jatuotteet saivat hyvéan vastaanoton.
Tuotteitatein sdynavasts, sirjestasekalahnasta. Kokeilin lisdtédmassaan kirjolohimassaajasekyllaolis
aivan hyvalisi, koskatuotekaipas rasvalisdysta.

Koegjoinfrapunalinjalla
Tamakoegj opai kkaon Kuopion Ka atukun tehdas K askisi ssa. Paistolinjaon tyypiltaén infrapuna-mene-

telméa. Pai stolinjapai staayhdel té puol en jase kdéntéa tuotteen pai ston aikana. Kypsennystapahtuu paé-
osnsaeilylammalla

Kuva35 Téssaon linjan siséén menopéa.
48



Tuotteet tulevat ulos uunista, jonkajakeen ne menevét kuljetinta pitkin jadhdytykseen jasen jalkeen
pakkaamaoon.

M aseer ausk ok eet

Kaanjalostusteollisuudessadl yleisesti kéyteta maseeraustekniikkaa. Maseerauksdllatarkoitetaan sellais-
taraaka-aineen eskasittely4, jollasaadaan | opputuotteen rakennetiiviimmaks ei menetel maedesauttaa
nesteidenimeytymistéraaka-aineessa. Kokeet tehtiin Helsingin Y liopiston Viikin Kodlaitoksdlla.

Kuva37

Kokeenauks kaikki aneet punnittiin. Kaikki punnitut aineet | aitettiin maseerausmyllyyn. Kaat krossattiin
lihamyllyll&, joten niigtatuli karkeamassa. Kaoinalahnefiletajakirjolohifileita

Maseerausmylly: séiliéon onimetty alipaine, jokaon osamaseeraustekniikkaa. Laitteistossaon kello-
kytkimet, jotkaohjaavat sen toimintaa. Maseeraustekee massastaliimamai sen. Kun sitdémaseerauksen
jakeen tehddan lopullisiatuotemassojaniin massoissaon paremmeat sitomi sominai suudet kuin joslahde-
t88n suoraan tekemaan massaail man maseerausta.
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Kuva39




M aseerauksen jalkeen massatyOstettiin kasi kayttoisel|a prassilla. Prassi ssituotteeseen alimmaiseks
kerrokseks tuli kollageenikalvo, jonkapaélletuli verkko. Kollageenikalvollaon semerkitys, ettdkun se
sulaakypsennysvai heessatuotteen pdélle, niin verkko on helpompi poistaatuotteen pdaltéd ennen sen

kayttoa.

Tuotekypsennettiin muote ssa, jotkaantoivat tuottee |eleikeméi sen ulkonadn. K oeonnistui hyvin. Tuot-
teestavoitiin tehdamelko ohuitasivujajatuotettakasiteltiin konedl lisesti suikalelks, jonkakasittelynse
myodskinhyvinkesti.

Na&hdakseni koe osoitti, ettd kal anjal ostusteol lisuuden kannattais kayttéakysei senlai statekniikkaakehit-
téessaén uudentyyppisiatuotteita. En nde kuitenkaan, etté kysel senlai set tuotteet soveltuvat valttamétta
kaikkienja ostgjientuotevalikoimiin, koskataman tyyppisten tuottei den kayttgidon rgalinen as akaskun-
tajaatuotteen tekeminen vaatii tekijatdan pidemma le menevad osaamistasekélaittei toinvestointej a.

—

Kuva4lVamistuote.
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3. Projektin tiedotus

3.1 Televisio

Televison uutiskanavillaontehty uutisiin haastattel ujasuomen- jaruotsinkielisille kanaville. Namauuti set
ovat olleet ainapositiivisen sdvyisia Uutisten esitysten ja keen olen saanut eripuolilta Suomeapaljon

Kuva334

Suorassalahetyksessa kerrottiin projektistajasen tavoittei stasek& siihen asti saavutetuistatul oksista.
Kuvauksen aikanaesittelin muutaman tuotteen jakerroin miten néiden kal ojen kayttd olis mahdollista
my0Oskin harrastgjaka astgjan hyodyntéd. Ohjelmassaannoin késittel yohjeitasekareseptin, kuinkakal ojen
vamistusonnistuu kotikeitti Gssa.

Kuvaustaoli seuraamassasuuren suomalai sen keskudiikkeen johtgji stoajahei ddn kommenttinsatuotteita
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mai stettaessaoli projektiakohtaan erittéin kannustava. Hetotesivat, ettéjostuotteet joskustulevat mark-
kinoilleniin heidén edustamansaketju on va mistulemaan markkinointiyhtei styohén vamistgjan kanssa.
Tamalupauson sitten osoittautunut pai kkansapitévaks , koskaens mmainen vgaahyttykal atuote on hei-
dan myyntiohjel massaan padkaupunkiseudul la.

3.2 Lehdisto
Sarjen kaytto sallittu

INGRESSI: Lahna, sérki, synéva- jokaisdleharrastdlijaka astgjal e tuttua, muttel kovin tervetulluttaver-
kon taytetta. Turunyliopiston Vg aahyttyka a-hanketodistaa, ettéroskaka oiks janeulatyynyiks haukutut
kalat ovatkin |oistavaaraaka-ai nettamonenl ai seen herkkuun.

Kun nykypéivén herkuttelijaha uaaka aa, @ srki tai lahnatuleenamméi senamideen. Huvikseen kdastava
kesdmaokkil&nenkin lghinnatuskastel ee, kun edellamainitut vonkal eet tarttuvat koukkuun tai verkkoon.
Kunnonfileitaniistde saajaruotojakin on siunaantunut enemman kuin jaksaaperata.

Veikko Karvinen huomas ettd kaloistasaajauhamallaciviapihve g murekkeitajamuitaherkkuja, mutta
raaka-aineen saanti oli vaivaloista. Syntyi Vg aahyotyka a-hanke, yhtel styoprojekti, jotavetéd Turunyli-
opi ston téydennyskoul utuskeskus.

Kaksivuoti sen hankkeen ensimmadisenatavoitteenaoli selvittdamissajamiten paljon kalaameression
sekaarvioidasadiinriittévyysteol lisen jal ostuksen raaka-aineeks.

- Tutkimuksemme osoittavat etté on tdysin mahdollistasaadanoin 200 000 kil oakalaavuodessateol liseen
tuotantoon, projektiavetanyt Karvinen kertoo.

Toisessa, meneill88n ol evassavai heessa on keskitytty kehittdmaan kalamassastateollisesti valmistettavia
puolivamigetajakayttova miitatuotteitasuurtal ouksin, ravintolakayttoonjakul uttgille. Tuotteitaon testannut
noin 15000 suomd ai sta, kalamassaaon tydgtetty noin ndjatonnia. Erityisesti kagpihvitjavenda styyppiset
kalapiirakat ovat olleet suosittuja.

- Ensmmaéiset valmiit tuotteet tulevat kauppoihin vuoden sisdll&. |sommassamittakaavassatuotanto saa
daan k&yntiin ehkékahdessata kolmessavuodessa, kertoo Veikko Karvinen.

VO: Bonuksena ekoteko

Vg aadti hyodynnettyjen ka ojen vaikutus elinympéritonsael varsinaisesti ol lut tutkimussuunnitelmassa,
muttakoekal astuksen mydtaselvis ettélahnan, sérjenjasdyndvan ka astuksellaon positiivinen vaikutus
vesstojenhyvinvointiin.

Sarkikalan pyynti antaaarvokal oilleliséa dlintilaajavahentdé ves en renevoitymistd, joten niin kutsutun
roskakalan hyddyntaminen tekee myosympéristolle hyvaa, Veikko Karvinen selventaa.

- Kalastgjatkaan eivét halualaskea verkkojaan sellaisiin paikkoihin missdon paljon sarkiajalahnoja,
koskaniillee oleollut ostgjia. Tassaprojektissahe ovat voineet hyddyntéd muutkin

kuin arvokalat.

VO: Tahtikokin eettinen valinta

Hankkeessaon mukanayrityksaympéari Suomen jakoul utuspuol elta Turun ammattikorkeakoulu ja Pa-
rai sten ka atal ousoppilaitos. Alan teollisuusyritykset suunnittel evat péi vitté stavarakauppaan sopiviatuot-
teita. Ravintoloillejasuurkeittioille reseptejaon kehittanyt raisiolainen huippukokki Aki Wahlman. Vajaa-
hy6tykal ahankkeeseen kiireinen tv-kokki 1ahti mukaan, kaskase sopii hyvin miehen omaan ruokafil osofiaan.
- Eettinen gastronomiaon seruoanl aiton osa-al ue, jokaminuaerityisesti kiinnostaa. Miel estani jokai sen
kokin tulee miettidruokaava mistaessaan, miten seedistéaluonnon huomioimista. Tahan gjattel utapaan
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kuuluu ehdoton e eettisesti kyseenalaisdllehanhenmaksallejaympéristéarasittavaleviljdlyllekaale.
- Miks syodaviljdtyakaaakunmeri ontéynnavillindkasvaneitaherkkuja?Villin kalan hyddyntéminenon
ekologisesti jarkevdajaraaka-aineenase ontervedlistdjahyvas, Wahlman toteaa.

VO: Kalastuskunniaan

V@ aahyttyka a-hankkeessaruokien |ahtékohtanaon ollut valmisjauhettu kal amassa; kotonakalat voi
jauhaaitsemonitoimikoneessata lihamyllyssa.

Massaajatketaan esmerkiks kermatilkallajakananmunalla, makuavoi muunnelaeri maustelllajavaik-
kapakatkaravuilla. V 8hérasva sestakal astatehty massatarvitsee hiukan apuamehevoitydkseen, neuvoo
Wahiman.

- Siikajalohi sen sijaan parjaévét hyvinilman kermaa. Paistettu |ohi rasvai sessakastikkeessaon pahem-
paakuin rosolli, Wahlman kauhistel ee.

Ammattilai sen ks ssakal apihvit syntyvét kédenkadnteesss, K okkisota-ohjel mastakin tuttu Wahlman py6-
rayttéd ndyttavan annoksen rennollatyylilléén hetkessa. Paistinpannuun lentdavalkosi pulia, tuoretta
rosmariiniajanokarevoita. Kalamassastatehdadn pikkupihve 4, jotkasaavat paistuakullankeltaisiks
kohtuullisdlaléammalla

- Muodoltaan kalapihvit saavat ollaaikarosoisia, tdssaon padas anamaku. Lisukkeeks sopii essmerkiks
keitetyt kasvikset, Wahlman juttel ee pihvejakaantaen.

on savukala, muttakirjol ohtaruokapdytédn el kanneta.

- Vanhojen hienojen kalojen kayttd vahenee, kun kasvatettu kala on halvempaa. Se on kalastagjien
elinkeinonkin kannataikévéa

Wahliman tukee omillakul uttgjavalinnoillaan mie el &én perinteis Asuoma ais aammette ajaperdankuul ut-
taasamallamoni puolisempaaka atarjontaa.

- Seon sédli ettel sérkikaloillatall&hetkellaole kaupallistaarvoa, ihmiset pelkaévét niitaruotojen takia.
Ennen sydtiin Stamitdmerestasadtiin.

3.3 Radio

Radiokanavat ovat tehneet ohjelmiaruotsin- sekésuomenkielisend. Radiossaon ollut niin paikal lisesti
kuinvatakunnallisestikin useitahaastattel ujaliittyen vagjaasti hyodynnettyihin kaloihinjaniiden mahdolli-
suuks stahy6dyntaéraska-ainettaelintarvikke den val mistami sessa.

Projektin aikanaon ol lut useita erilai sten keittioalan ammattil ai sten kannanottojaj ulkisuudessavaj aasti
hyddynnettyjen ka agjien kéyton puol esta. Onkin todennakdista ettéjos syntyy teollisuuttatuotteiden val-
mistamiseks niin e olekovinkaan vaikesasaadané den as antuntijoi den tukeatuottei den kéyton edi stami-
seks.

3.4 Projektin esittely kuluttajille erilaisissa tapahtumissa.

Ensmméainen esttely suoritettiin SaaristolaismarkkinoillaTurussa.

TURUN SAARISTOLAISMARKKINAT 19.-21.4.2002

Vg aahyotykd a-hanke osdlistui Saaristolaismarkkinoille, koskahankkeessen kuul uu osittainen markkinointi-
tutkimuskehittelll&olevien tuotteiden osalta. Turun Saaristolaismarkkinat on tapahtumanasdllainen, jossa
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Kuva4?2

Tuotteitaedttelinjamai satin gourmet- sekélounasruokaryhmisté Tuottel Sin tutustui 8000 cocktail-tikuista
maistaneitaja2000 lautasiltamaistgjia. Tuotteitamaistatinyli 300 kiloa.

Lindsr Gminvaimon sdynavapihvi
Vamistuksessakaytin kaprismarjojamausteenajareiludti etikkgpunguurta. Pihvit paistoin voi-6ljy seoksessa

erikoisuusoli, etté maigtatin pihve akylmanéilman mitéén kastikkeita. Maistgjat antoivat paljon palautetta
tuotteesta. Siitasanottiin mm. ettaeivét olleet aikai semmin vastaavaatuotetta saaneet maistaajajosniita
sals ostaakaupasta, suurin osaolis va mistuotettajatkossakin kdyttémaan. Pajontuli sdllaistapalautetta,
ettamiks e tallahetkellasaa ostaavastaavaatuotetta kaupoista. Tuotteen maustaoltiin sitamielta, etta
sdynévanlihasoveltuu erinomaisen hyvin kéytettévaks tuotteen valmistamiseks. Palautettasain paljon
Sitd, ettdhekokivat tos myontei send, ettéraaka-aineenakaytettiin luonnonka aa, jotaaikaisemmine olla

hyGdynnetty.
Juustoinen kalapihvi lahnasta

Pihvinvamistin samd latavallakuin edel lisenkin pihvin. Raaka-aineenakaytinlahnaajamassaanlisdsin
juustoasekékookosta. Pihvissaoli hiukan tuulahdustaetel anmeren saarilta. M austeenakayttémani kookos
e oleaivan tavanomainen mauste etenk&én val mistettaessaka atuotteita

Tamankin tuotteen osaltatuli vain positiivistapalautetta. Enkéaeniten ihmetystdaiheutti se, mitentuoteoli
saatu ruodottomaks. Ruodottomuusolikin yks |ahtékohtakun aoin tutkianéden kalojen hyddyntamista.
Monet as akkaat sanoivat vid atekevansiuunilahnaajapitivét |ahnaasopivanaraska-aineenamm. pihvien
vamistuksessa

Asakkainaoli paljon lapsia, jahe dan pa autteensatuotteestaoli todellapositiivistajauskoisinkin, etté
taman tyyppisten tuottel den kayttgjét | Oytyvét kaikistaikéryhmista,

Luonnonkalanakki

Nakit val mi stin Saari stomeren kalan tehtaal |laUudessakaupungissa. Kd anja ostusyrityks stamakkaran-
vamistukseen soveltuviakoneitaon tietédkseni ainoastaan hellla Suomessa. Val mistusraaka-aineenakay-
tin s@ynavaa. Vamistustapahtui muuten normaalillamakkarantekomenetel méalla. Makkarava mistettiin
keinosuoleen. Makkaroitamai statin lammitettyndjamausteenas nappiasekaketsuppia.
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Asiakkaat ihmettelivat miten se on mahdollista, etté syndvasta voidaan tehdayl eensékédn makkaraa.
Makkaraoli suurenihmettelyn aihejasen makuun oltiinjoko tyytyvéisatai sitten palautteeks annettiin,
etté saynavastatehty pihvi oli parempaa.

Projektin e ol etarkoitus sen enempéépaneutuamakkaranva mistukseen, vaan niin kuinitsekin uskon niin
muillaval mistusmenetel mill & saadaan ai kaan paremmat tuotteet. Makkaran esittelyn halusintehdasenta
kia, koska Suomessava mistetuissakaamakkaroissae tdlahetke lakaytetd muutakuin kirjol ohimassaa.

Kardian grillimakkara

Makkarat vamistin Karelianlihan tehtaallaY lamyllyll & Tehdas on aikai semminkin tehnyt kalamakkaraa
kirjolohimassastajasianlihasta. ESitin, ettdhe ottaisivat kdyttton tekemani luonnonkal amassan osanaraa
ka-ainetta. He olivat valmiitakokeilemaan miten esim. sdyndva soveltuisi makkaran val mistukseen.
Makkaraan he halusivat kayttéa kuitenkin sianlihaa, koska hel dén mielestédén kalastael saadakylliksi
kiinte8&makkaraaaikaan.

Makkaratehtiin luonnonsuoleen, jokaon pa stettaessakestavampi kuin tekosuoli. Moni asiakkaistasanoi,
ettdvaikkasetuntuu oudolta, ettdkaanjoukkoon lisitdén sianlihaa, niin siité huolimattatémamakkaraon

parempaa.

Y leensgkin makkaroistatulluttapa autettapidin Sindmiel essékiinnostavana, ettéjosas akkaet olivat niihin
tyytyvaisaniin uskon, ettatyytyvaisyyteen vaikutti paljon se, ettétuotteet oli vamistettu luonnonkal asta.

K oko tapahtuman aikanaei tullut sellaistanegatiivistapal autetta, ettakyseisakalojae voitais kayttéa
erilaisten tuottei den raaka-aineena. Enemmankin oltiin sitamielté, ettatiedossaolevien kal akantojen
hyddyntémiseen pitéis vihdoinkin |6ytyauskoamyodskin kalanja ostusteol lisuudesta. Naméluonnonka a
massat ovat maailmanmarkkinoillakin jo nyt kysyttyj&jatul evai suudessaniistatulee olemaan vid atoddla
pulaa.A s akaspal autteessa olin odottanut saavani enemman negatiivista pal autetta, koskatuotteet, joita
maigtatin, olivat vastaens mméi sidkokeita, joten niissdon viel kehitettévad ennen kuin ne ovat myynti-
kuntoisa

Toinen esittely tapahtui Varsinais-Suomi esittéytyy tapahtumassaHel singissa

Varsinais-Suomi esittaytyy Senaatintorilla 13.06 — 15.06.2002 —tapahtuma




Vg aahyGtykala-projekti osalistui tapahtumaan sillagjatuksel |, etté tapahtumassavoi daan toteuttaapro-
jektiinsuunnite tuamarkkinointitutkimusta,

Tapahtumaan osdlistuin neljalatuctted|a

1. Luonnonkala-nakin vamistin Saaristomeren kalan Uudenkaupungin tehtaalla.

Vamistusresaptin olin aikal semmin testannut muutaman kerran. Olin pudottanut soijan osuudenminimiinja
lisdnnyt kal an osuuttasuuremmaks . Rakentedllisesti tuote oli hyvéd, maustei stapaprikagranul aatin voi j&t-
tdapois, koskasetuli hiukan litkaal&vitse valmiissatuotteessa.

Muuten mausteet olivat kohdallaan. Omastamielesténi suolaajamakeuttahieman lisdisin reseptiin. Tuot-
teen ndko niin Ssdltakuin ulkoakin pdin oli sydtavan tuotteen tunnusmerkit tayttévadi suhtedlisen hyva

Asakaspaauteoli kaikkinensaoikein pogtiivinen, tuotettamaistoi yli 15.000 asi akasta. A akaspa autteessa
oli erikoistase, ettei ns. kriittisidasiakaspa autteitatullut. Olinvarautunut kriittiseenkin pal autteeseen,
kaskaonjojonkinlainen kynnys, ettd ka astayleensdkin tehdéén makkaraa. As akkaat antoivat myontels-
tapaautettaerityisesti Sitd, etta projektissatutkimistani kal oistad oitettaisin valmistaamakkaratuotteita.

Itseolen gjatel lut niin, ettdmakkarat voisivat ollayks osatuottei stoa, vaikkaen usko sen olevanratkai su
nai den kala gjien hyddyntémiseen. K oskamakkaraakal astakuitenkin tehdédn, hal uan osoittaasen, miten
hyvin luonnonkal asovel tuu myadskin makkaran val mi stukseen, jopakorvaamaan soijankayttéasitojana
rakenteessa

2. GrillimakkaravamigettiinKardian lihgd osteentehtadlaY lamyllylla

Tamaoli toinenkerta, kun makkaraatehtiin luonnonka asta. Reseptiin tehtiin korjausniin, ettasihen list-
tiinkalan osuudeks 50 %. K okelltiin mydskin kuinkamakkarakesté&koned lisen kuutioimisen. Kuutioitava
makkarava mistettiin balkkaninmakkara-suol een. Tuotteen kuutioiminen onnistui erittéin hyvin, javois
gjatella, etté sen myota saatai siin markkinoilletuotteita, joitavoi daan kéyttéé vaikkaerilais ssapadoissa,
pizzoissa, keitoissa, pastakastikkeissajne.

Grillimakkaraamai statin sellai senaan java migtin siité pyttipannua. Asiakkaat olivat Stamidta, ettéjosel
tiedd, niin el vattdméttaheti uskoig, ettétuotteet on vamistettu kalasta. Sinansisekertoo Siité, ettasellai-
setkin henkil 6t, jotkaeivét pidagita, ettdkalamaistuu, hyvéksyvét tuotteen. Toisaaltateinjohtopaétoksen,
eftd kalan osuuttatuotteessaolis mahdollistalisita

Olin gjatellut, ettakun kalaajalihaayhdistetdan, Stée hyvaksyttéis. Ma status osoitti aivan selvasti sen,
ettamakkara, johon oli lisétty lihaaoli asiakkai den mielestatuotteenaparempi kuin pelkéastéan kalasta
vamistettu nakki. Kuution osaltaon mahdollista, ettd sitdalkaamuutamayrittéjakokeiluluontoisesti kéayt-
t8aideana, ettéaseon tehty luonnonkal asta.

3. Lindstr 6mminvaimon pihvit pai stoin Oul ussa Pohjois-Pohjanmaan ammeatti-ingtituutissaMassantein
pystykutterilla, pihvit muotailtiin konedllajapai stettiin pintgpaistolinjala. Paistossaoli ongelmanase, ettéa
paistopintapyrki irtoamaan pai stettavastatuotteesta. Ongel maa pyrin poistamaan massan koostumusta
muuttamalla, muttase ei korjannut tilannetta. Kun ongelmaaon jéakeenpéin analysoitu, ontultu sithen
johtopagtokseen, ettéd ongelmaon ol lut ai stol ampoétilassa ja pai stonopeu-dessa. Néin ollen hitaampi
Kypsytysaikaolis pitdnyt myoskin kokeilla. Muotailijatoimi hyvin erilaisillamassan koostumuksilla. Tuot-
teen rakenne kutteriakaytettdessatuleetiiviimmaksi, joten kun olen tehnyt paistokokeitalihamyllynja
sekoittgjan kanssa, niin tuotteen rakenne on niin tehtynaparempi.

Norjaaiset kayttavét kutteria, koskasen kanssaon hel pompi saadaemulsio aikai seks . Valmiustuotannon
aloittamiseen on hyvinkin nopeallaai kataul ulla, muttamisté saadaan raaka-ai netta, koskamassan tekijéa
e tdlahetkelavidaole.

Estellessani vadmistamiani koetuotteitaolen huomannut, ettapa stotuotteet ovat olleet kaikkein suostumpia
Tamakasitysminullakinonollut aunperinkin.
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4. Vatruskat valmistin Helsingissé L agerfoodsin tehtaalla. Paistotaikinatehtiin perunapohjaiseks ja
sihenlisdttiin vehng auhoja. Taytteendkaytin sdynavéajakirjolohta Tuotteet g ettiin Rheonillaja
pai stettiin uunissa.

Vamistuksessae ol lut mité&n ongel mia. TehtaanjohtgjaPetri Lukontauson tekeméssainvestointiajapyys
jatkoneuvottel ujamiten mahdol linen raaka-aineen saanti voidaan jatkossaturvatataman projektini kalojen
osata. Han on va miskehittémaan néiden kal ojen kayttton perustuviatuotteita. Hanellaon jo neljén vuo-
den kokemuserilaisten kal atuottei den val mistuksestajamyynnistéitsend senayrittg ané.

Maistattaessatuotettael tullut kuintos positiivinen palaute sita, etté vastaaviatuotteitatoivotaan saa-
tavaks mahdollis mman nopeasti vahitta skaupasta.

Senaatintori-tapahtumassa osastollani k&vi myoskin joukko kuuluisuuksia joistamm. Tasavallan-
presidentti TarfjaHalonen jaK TM:n kandiapaallikko Virtanen olivat kanssani sasmaamieltasitd, miks
naitdkaagegae oleaikaisemmin otettu teolli seen kayttdon. Hetoivoivat, ettdtéman projektin puitteissa
saadaan aikaiseks sellainen lopputul os, ettapééstéan né den kal akantojen ja ostukselli seen hyddyntémi seen.

Onollut positiivistahuomata, ettd kaikissayhteyksissa, joissaolen esitellyt projektiani, vastaanotto on

erittéin hyva Minuakannustetaan jatkamaan ty6tani, mikatietyllatavalatukeeniitdgatuksia, joidenva
raan aun perinkin olin projektini perustantit.
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Raportin loppuyhteenveto

Projektin alunpera senélahtokohtanapidin Stg, ettakaikki projektin vaiheet tehdadn myaskin kéytannon
tasolla. Se, miksi kdytanndssa kaikki osa-alueet halusin testata, johtuu siité, ettd kun projekti tuottaa
tutkimuksel listati etoaniin sen k&yténnon toteutus useankin projektin osataon erittéin kyseenaaista.

Nainkin heti alkuun, ettédjos projektissani e kdytannon toteutustavoidasuorittaa, niin en née, ettdolis
onnistumisen eddl lytyks &kysel sen projektin toteuttamiseen, koskauskoin, etté projektistae oleprojektin
vamigtuttuamitédn hyétya suomalai sallekaanja ostusteol lisuuddle e kaka agtgille. Témén kdyténnonta
lukuisten henkil 6iden jayritysten yhtei sty6té saadakseni kaikki koegj ot sekakokeet jatutkimukset suori-
tettua.

K oegjojen suorittami sessataytyi huomioidase, etttehtaat, missi g ojatenddan, tayttivat EU:n direktiivit
jaolivat dintarviketuotantoon hyvaksyttyjatiloja.

Tein hankkeesta hankesuunnitel man, jokapohjautuis kaloihin meriduedlaTurustaPyhémaalleolevalla
saaristomeren auedlla. Oli olemassaennakkoon sellaistatietoa, ettatalaaluedlaolisi mahdollisesti niin
suuret popul agtiot |ahnaa, synavadjasirked, ettaniiden kal astus saattals tuottaaméaralisesti senverran
suuriasadiita, ettdse mahdollistais niiden varaan rakentaajopamassausteol lisuuteen perustuvaajatko-
jaostugtenllisuutta.

Alustavissasalvityksissni kartoitin mitkdongelmat pitéis projektinratkai sta, ettamahdollinenteollinen
toimintasaatai Sin akuun perustuen kotimai siin kalamassoi hin. Suoritin dustavat andyyst, jonkapohjdta
tein tiedossaolevien ongel mien kartoituksen jatoimintasuunnitel man. Projektiin kohdistui ongelmia, joiden
takiaaikal semmat vg aahyOtyka aprojektit olivat epaonnistuneet kokonaan tai osittain. Tein luettelon, on-
gelmistajoiden katsoin olevan sellaisia, jotkaprojektini tavoitteenaon saadaratkaistua

Ongelmal:
Saada kaloja proj ektin kaytt6on

endakaupdlistakysyntéd. Kaoistaoli syntynyt kalastgjille enemmankin ongel ma étettdjanejopaestivét
joidenkin ka astusa uei den hyddyntémi sen kevadll, koskanéiden ka ojen suuret méérét aiheuttaisivat vain
pdjon turhaatyttéa pyydysten kokemisvaiheessa.

Projektinensmmaiseks tavoitteeks otinkin selvittdd, kuinkapaljon kalojaolis mahdollistakalastaaja
mink&kokoistaka aamahdollisesti saataisin. Téatavarten koottiin yhdeksan ka astgjan koeka astusryhmé,
aikoina, koskasdlvitin muun muassamiten eri vuodenai koinaka astettujen kal ojen laatu muuttuu. N&iden
kal 0jen ongel manaon niiden mai stuminen maalekun vedet ovat |lampimia.

Ongelma2:
K alojen prosessointi

Kaojenkéadttely niin, ettaniisté saadaan sellaistaraaka-ainetta, etté se soveltuu jatkoja ostettavaks . On-
gelman ratkai semiseks p&éadyin ka ojen massaami seen, koskaka ojen erds suurin kayttoargoittavatekija
oli niiden ruotoisuus. Kalojen kasittely ruodottomaks el saanut kuitenkaan aiheuttaaliikaakustannuksia,
koskamassan liian korkea hintaon este sen kayttamiseen jatkoja ostusteol lisuudessa.
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Massauksestaoli kuitenkin tiedossa, ettd se ai heuttaa ongel miaetenkin séilyvyyden osaltajasen vuoks

johtuensitaettakalat, joitaprojektiin kal astettiin ovat kevétkutuisia.

Kaojenkasttelyyn projektilletarvittiin sallainentila, jossavoitiin suorittaakaikki tarvittavat toimenpiteet
perkauksesta aina pakkaamiseen ja pakastami seen saakka. Tallainen laitos saatiin vuokrattua Saaristo-
meren KalaOy:ltédPyhdmaasta. Tiloiltavaadittiin normaaiaEU:n hyvaksyntééraskaka an kasttelyyn so-
pivaks tilaks.

Ongelma 3:
Massan laatuun liittyvat ongelmat

Ratka stamassan laatuun liittyvét ongel mat niinrakented lisesti kuin myoskin séilyvyyden osdta.

Ongelma4:
Ratkaisujen hakeminen tuotekehityksen avulla saada kaloistatuotantokelpoisiatuotteita

Tuotte staavaj aasti hy 6dynnettyj en kal ojen massajatutkiamiten muuten kal ojavoitaisin mahdollisesti

hyodyntdaraska-aineenadintarviketeol lisuudessa. Tuotekehityskyseisen raaka-aineen osaltaoli aikai-
semmin pohjautunut j&rvikal amassaan, joten se, mitd Suomessaon tehty, oli hyvin hgjanai sesti japienessa
mittakaavassa suoritettuatuotekehitystyta. Aikanaan Valio on tehnyt tuotekehity sty Gtaetenkin silakan
osalta, muttaheidan lopetettuaan kal atuottei den va mistuksen my6skin tuotekehitystyd loppui. Vaiollaoli

aikanaan projekteja, joissatutkittiin mydskin mahdolli suuttaval mi staamakkaraa erilai sestakal araaka
aneesta

Ongelmab:
Sdlvittaa mitatuotteitaasiakkaat mahdollisesti olisivat valmiita ostamaan

Markkinatutkimus, mink&aisiatuotteitatulis valmistaajamitaasiakkaat ovat valmiitatuottel stamaksa
maan.

Ongelma6:
Markkinatutkimuksen pohjaltakehittaatuoter eseptiikkaa

Luodareseptiikkaa, jokaolis jatkossaerilaisten yritysten kaytettavissa kansallisesti. Kalatuottei staon
olemassapdjonkin resepte & muttane pohjautuvat suurd taos n pieneen tuctantoon java aestihyddunnetyista
kaloistareseptejael ole oikein ollenkaan olemassa. M assaraaka-ai neenaantaa mahdol lisuuden luoda
teollisen toiminnan vaatimaan prosessitekniikkaan perustuvaatuotantoa. Teollinen tuotanto taas asettaa
resepteille omat vaatimuksensa. Reseptien kehityksessd on ongel mana, ettd apuai neet, joitatuotannossa

ehtojaaineidenvamiggilla

Ongelma7:
Tutkimustietoa e ollut saatavilla, mitéa ymparistdmyr kkyja mahdollisesti namakalat sisalté-
vat.
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Ongelma8:
Saadakoottua sellaiset verkostot, etté kaikkiin edella mainittuihin padongelmiin saadaan
vastaus.

Oli tiedossa, ettéjoskyseista proj ektiaal etaan toteuttaa niin saadaan kovaakin kritiikkiasiita, onko endgé
syytaperustaavaaahyttykal aprojektia. Uskoin etté kunhan projekti saadaan kunnollaakuun niin seitse
osoittaa, ettd saavutetaan sellai set tulokset, ettédon mahdollistajopateollisen toiminnan al oittaminen ky-
seisten kal ojen hyodyntamiseks.

Alussatullut kritiikki tulikinyll&ttéen Vars nais-Suomen dued tatoimiviltaka aajd odtaviltayrityks|ta Koska
tiesnmigtélahteistakritiikki oli 1ahtéisin, niinymmarsin sen, ettapel &ttiin luonnonkal araaka-aineen mark-
kinoilletuloon, jokaosataan véhentéis kasvatetun kalan markkinoita. Omamielipiteeni alustapitéenon
ollut, ettéjos saadaan puhdas|uonnonkal araaka-ai nevaranto k&yttdon Suomessaniin sevain lisdakaan-
kayttoaihmisravintona

Miksi sitten projekti kannatti perustaa

K okemukseni elintarviketeol lisuudessaoli osoittanut sen, ettd josjossakin joku epdonnistuu niin e se
tarkoitasitd, ettékaikkien tulee epdonnistuaesim. tuotekehityksessa. Aika semmat projektit olivat toimi-
neet Ssivesia uedllajasiellaon ongelmanajo saaliskal ojen koko jaméérét. Merialuedlaei ol lut tietojeni
mukaan aikal semmin tamantyyppi st projektiatoteutettu. Merialuedllatiedettiin jo alkuun olevan kala-
kannat suuremmat jamikatérkeintd, ammatillistakal astustaharjoittaviaon viel kattavasti olemassaseka
mahdolliset kerdilyverkostot ovat jonkinla sessakunnossa. Kalojen koostaoli vain arvioita, muttauskot-
tiin, ettagindkinolis parempi ldhtdtilannekuin s sdmaan jarvissa. Merid uedlaoli ongedmanaettel sellaoltu
suoritettu hoitokal astusta, joten ogittain Siitéjohtuen ei kovinkaan pajon ollut mahdol listasaadakal ojen
méaarésta etk koostatietoa.

Mielestéani projektiin oli haasteitaniin paljon, ettdlahdin hankettaesitteleméaén ensin Turun yliopiston
t&ydennyskoul utuskeskukseen johtava suunnittelijaHeimo Valimaellejasen jalkeen TE-keskuksen
kal atal ousyksi kkdon Turkuun.

Projektiael oltais pystytty toteuttamaan ilman Turunyliopiston osallistumistaprojektin valiaikai seen rahoi-
tukseen, jokaoli erittain suuri, koskamaksatukset tulevat vastaja kikéteen projektille useiden tarkastusten
jalkeen.

Asetettujen tavoitteiden toteutuminen

Ongelmal:
Saada kalojaprojektin kayttoon

Aikataulullisesti projekti kéynnistyi v. 2000 tammikuussajajo austavasti olin ottanut pdamaérakd, ettdjos

tuksen puoléella, niin pyysin projektiini mukaan L-S K a ata ouskeskusta organi soi maan ka astgjien kokoa-
miseks projektiin. Katsoin, ettd heillaon parhaat tiedot alueen kal astgjista. A setin méarétyt tavoitteet
hei dén kanssaan, joiden perustedl lakal astgjat valittiin projektiin.

K aastusosastaon tehty omaloppuraportti, jossasdlvitetéan mitakaikkeaprojektin meriad uetyoskentelyssa
projektintoimestatehtaallejatkokagttelyyn.
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Tassavoi todetta, etté kalastusosatoteutui ennakkotavoitteiden mukaan, jopaylittikin sen, koskatavoite-
méarét olisivat ylittyneet moninkertai sesti jakal ojen koko oli paljon odotuksiasuurempaa. Lgjistollisesti
saatiin kaikkiakaoja, joitaprojektiintarvittiin.

Ongelma2:
K alojen prosessointi

Kd ojen massaamisesta, kun kysymyksessaon kokonainen kala, e Suomessa ollut valmistatietoa saata
villa. Kaat, joitaoltiin massattu, olivat pientakalaajasetieto mitdsitasaatiin oli, ettdse el oletaloudelli-
sesti kannattavaatoimintaa, jamassan laatu e téyttanyt Sille asetettuatavoitetta,

Kaojenkasttelyynvarauduin niin, etténe késitellé8n mahdollismman pitk&ti koned lisesti. Alle0,5kg:n
kaloillevuokrattiin perkauskone, jokaosoittautuikin siihen tehtyjen teknisten muutosten jalkeen hyvintoi-
mivaks ratkaisuks . K onettakehitti koneen vamistgavid ajatkossastasimalapitéen, ettédkone soveltuis
mydskin suuremman kalan perkaamiseen. K oneestaon téll& hetkellaolemassaprototyyppi.

Suurten kal ojen perkaukseen e ollut saatavillasellaistakonetta, jotaoltaisiin saatu koegjaaprojektin aika
na, vaan kalat perattiin ennen massaustakésin. Muuten kal ojen késittely suoritettiin konedllisesti. Kaojen
kasittelyyn tehtaallakoul utin tyontekijét jaosallistuin itseka ojen késittelyyn tehtaalla.

Teknis@vakeuksae ilmennyt sen enempadkuin muussakaan vastaavan! al sessaprosessi ssa.

Ongelma3:
Massan laatuun liittyvat ongelmat

Kaojenkasttelykone, jollamassaus suoritettiin, oli varusteiltaan tarkoitettu kirjolohen ruotomassan teke-
miseen. Kun massattavat kalat olivat kokoka aa, niin kone pyrki ottamaan kaloistaliian tarkkaan lihaksen
tateen, jokataasnosti val miin massan|ampdétilaaennen sen pakkaamista. Kuitenkin, kun massaakoepa settiin
heti tuoreenaniin Sinae todettu olevan aistinvaraisavirheitamuuten kuin ettdseoli hyvin hienojakoista.

Jatkossasitten osoittautui, ettatalameneteméalatenty massaei séily hyvanakuinalepuoli vuotta, jokael

Padtin, ettd massaus otetaan uudel leen tutkittavaks jakoeg etaan kaikki vai htoehdot mitéolis saatavilla.
Markkinoillaonkin rumpumassauskoneitajaniillasuoritetui ssakoegj oi ssamassan séilyvyysmeni tavi-
otteenyli elikkéyhden vuoden. Massaatestasin vieldsen ollessa 1,5 vuottajaseoli viel 8kin kayttokel pois-
ta. Rakenteeltaan rumpukonemassa on karkeampaa ja se auttaa tuotekehityksessd, kun testataan
puruvastustatuotteesta.

Jatkossa, jos al etaan kal ojen massaustatekemaan, niin kannattaatarkkaan harkitaminkal aisellakone-
kannallamassaus suoritetaan, ettasita saadaan hyvin séilyvad. Rumpukonee lasaanto oli 3 % pienempi
kuinniin sanotullaluuprassilla

Ongelma4:
Ratkaisujen hakeminen tuotekehityksen avulla, saada kaloistatuotantokelpoisiatuotteita

Tuotekehitysvai hetta suunnitel taessa asetin tavoitteeks, ettd massa, jostatuotteitavalmistetaan e ole
roskakal amassaa. Kun massausta suoritettiin, niin kalojen koko oli n.1 kg, joten voidaan sanoaetté ei
roskakal oistaollutkaan kysymys. Kysymysolikin enemman sitd, etténé den kal ojen kayton esteeks oli
tullut niiden ruotoisuus. Tehdessani markkinointitutkimustavahvistui gjatus, ettatastéraska-aineestakehi-
tetédn tuotteita, jotkaovat hintaryhmassi keskitasoajasen yldpuolella
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Markkinoilta puuttuu kotimai set tamantyyppiset kal atuotteet, joten kauppakatsoi, ettékuluttgjat arvosta-
vat kotimai stapuhtaastal uonnonkal astatehtyatuotettaniin paljon, etté ovat va miitamaksamaan enem-
man kuin tuontituottei sta. Toisaaltamarkkinoillaonjajatkuvasti tulee hal paatuontitavaraajase huomioi-
den meidan kotimainen tuotanto & pysty kilpailemaan Stévastaan.

Meidan etunaon kuitenkin, ettd vastaavaaraaka-ai netta, jokatulee murtovesialueelta, ei maailman-
markkinoiltaolesaatavilla

Néidentietojen pohjatateinlopullisen suunnitel man tuotekehitysohjelmasta. K ehitettéviks ryhmiks valit-
tiinlounas-, ravintola-, pika: sekéetniset ruoat. Jokai seen ryhméadn alustavasti tavoitteeks asetettiin kehit-
tdandjatoteutuskel poistareseptia, elikkayhteensa 16 reseptia. Tuotekehitystyon kuluessaresepteasyn-
tyi kuitenkin useitakymmeni, joistaosaon eri ryhmien tydskentelyn kauttatulleitaresepteja. Kaikki
reseptit olen testannut myaskin teolli sessamittakaavassa suorittamalla koegj ojauseassayrityksessa Suo-
messajaulkomailla

Tuotekehityksen ongelmaali, ettdmassa, jokaens mméi sessvai heessava mistettiin, osoittautui nopeasti
pilaantuvaks. Seaiheutti sen, ettareseptit, jotkaditalaadin, elvét toimineet kuin kuukauden ganjataasne
oli tehtévauudelleen. Teollisuuse voi kuitenkaan nén toimia, vaan reseptien korjaustapahtuu, kunragka
aine-eravaihtuu, niin sitd edeltda uuden eran testaus ennen kuin se paéstetéan tuotantoon. Tamasen
vuoksi, etté tuotteen maku jarakenne el saavaihdella, koska asiakas, jokatuotteita on kdyttényt on

Huonosti sélynyt massatoimi kuitenkin tuotekehityksessamateriaaling, jollavoitiinsuorittaaerilaisalis
ainetestega sekateollisakoketasuurillamaérilla. Massassaséilyi sen sidontakyky, joten testeissavaitiin
nahdamiten erilai set tuotannon apuai neet toimivat reseptei ssi. Namakokeet olis pitanyt jokatapaukses-
sasuorittaa. Massassael muuten havaittu pilaantumistakuin ettéd sen maku muuttui koko gjan enemman
metallin makuisekd, jonkaarvetiinjohtuvan sen hapettumi sreaktiosta.

Taman ensimmaisen vaiheen aikana totesin, etté tuotekehitys ei onnistu ilman etté saadaan aikaan
parempil aatui tamassaa.

Paétettiin eri tydryhmien kanssakéydyissaneuvottel ui ssa, etté suoritetaan massaus uudestaan eri menetel-
mall&. Saatuani kayttdéoni rumpumassag, aloitin tydskentelyni tuotekehityksessaalustaja otin kdyttoon
entsyymit, térkkel ykset seka proteiinit. Tamantyyppiset val mistuksen apuai neet hel pottavat tuotantoakun
stakoned listetaan, koskakoneet vadtivat tasal aatui sen viskositeetin. Tuotekehityksessaalkoi syntyasel-
laisiatuloksia, ettakun niitd koemaistettiin jaanalysoitiin eri ryhmissaniin todettiin, ettane téyttavat
tuotekehitystyoll e asetetut vaati muk .

Tastduudestaosastaovat reseptit, joitaolen loppuraporttiin pai nattanut. Reseptit on monen asiantuntijan
kanssatestattu, muttajokainen voi kohdallaan tehdéniihin omiaparannuksiaan. Reseptit ovat suuntaa

Josenolis suorittanut tétaprojektiandn austaa kaen en olis mydsk&an saanut raporttiin tétamiel estani
erittéin tarkedatietoasita, etté suurenkin kalan massauksessavoidaan tehdévirheita. Taméatieto ontarked
sdlaisdleyrittgéle, jokatoivottavasti alkaamassaustasuorittaasuuremmassamittakaavassa.

Tuotekehitysty6tatehdessani kokeilin satojaeri reseptiversioita, jokaantaahieman kuvaasiita, etta

tuotekehitystyon kanssaei kannataantaaperiks jose onnistu ensmmaisallakerrala. Onkin sanottu, etta
jossyntyy 10 reseptianiin kaupallisesti niistakassavirtaatuottaayrityksellekaks reseptia.
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Mikasitten epdonni stui massauksen osaltaniin se, ettd Suomeen en saanut projektin aikanauuttayritysta,
jokaakais massojen teon. Projektegjaon kyllavireillajauskon, ettanetul evat toteutuessaan kayttamaadn
vaj aastihyddynnettyja kal ojaraaka-aineenaan.

Olenkoko projektin gjan pyrkinyt tuomaan tunnetuks vatakunnallisesti, kuinkahyvéaaraaka-ainettameil-
laon kaytettavissdjatamatiedotusjaesittely onkin tuottanut tul ostaval mistavan teollisuuden osalta
useammassakin yrityksessa. Kalanja ostusyrityksiin on tullut mukaan henkil 6it&, joiden ndkemykset ovat
kovasti sen kaltaisiakuin mitdminanéen tulevaisuudeltaelikkajoko yritykset kehittyvét jakehittavat
tuotantoaan jatuotteitatal Stten ulkomaisat yritykset ottavat entisté suuremman osan hei dan markkinoi staan.
Namasuuret kansalliset yritykset satsaavat monesti jopausaitaprosenttejaliikevaihdostaan tuotekehityk-
Seen.

Projekti osoitti selvadti, ettakysyntédolis hyvaaatuisilie kalamassoille. Massojavoitaisin tuottaaeri puo-
lillaSuomea pienemmissakin yrityks ss. Projektin toteutusalueenaoli Saaristomeri, jolleduedlesais yk-
S stédn yhden suuremman massaustehtaan aikaan.

Massan tekijan pitéisi kuitenkin |ahtea markkinoimaan tuotteitaan, koskakun ei vastaavaatuotettaole
aikaisemmin ol lut saatavillaniin e luonnollistakysyntééolevoinut muodostuatuottedlle. Talahetkella
luonnonka amassojavamistaal dnsirannikon KalaTaivassal ossa.

Ongelmab:
Sdlvittaa mitatuotteitaasiakkaat mahdollisesti olisivat valmiita ostamaan

Tuotekehityksen edetessa suoritin kehittamieni tuotteiden esittel ya erilaisissatilaisuuksi ssa TurussajaHel -
gngissi. Namatilaisuudet olivat usaitapéiviakestéviayle sotapahtumia Niissiykd stédn tuotteitani esittelin
tarjoamdlamaigtiaisayli 20 000 asiakkaalle. As akasmééranlaskimmetarjoilutavan vaatimistavéinei g,
jotkaolivat kertakayttoisia. Muuten tuotteitani arvioitiin kaikissayhtel styéryhmissasekd 10 perheraadin
voimin.

Lisakd edttdintuotteitaeri kaupparyhmillesekékauppiaille, joiden asantuntemustak&ytin mm. pakkaus-
suunnittelussasekas dtésaatu tieto, mihin ryhméén tuotteet kannattais heidan mielestdén vamistaadikka
onko tuote pakaste vain tulisko semyyntiin eineksena.

Né&issatutkimuksissatuli esille, ettétuotteet kannattaaval mistaaeinestuotteiksi. Perustelut olivat, ettéa
pakastetarjontaon niin suuri, etté s dtéakauttaon vaikeuks asaadamahdollistahyllytilaa. Pakasteinasaat-
taid tullakysymykseen heidan omillatuotemerkeillé8n vamistuttamatuote. Setaasedd lyttéd, ettdonniin

Nyt on sdllainen yritys Suomeen tekeméassa sen suuruistai nvestointiamassatuottel den vamistuskapasitetin
osdta, ettaseltdainakin yhden ketjun tarpeet pystytéan tyydyttamaan.

Josyritystekeetuotteet eineksiks niin siihen ketjut tarjoavat vaihtoehtoa, etté on alueellisesti pienempia
vamistgia, jotkahoitavat vain esm. Varsinais-Suomen a ueen kauppiaitten tarpeita. Tuotteet voidaan
markkinoidamy®skin|8hiruokaverkostonasuoraan suurtal ouksille. Kaupa lisesti markkinatutkimuksessa
keskityin enemman vahitté skauppaan, koskajostuotteet ovat sielamyytavananiin sen jakeen on toden-
nakoistd, ettamyodskin markkinat avautuvat suurkul uttgjapuolela.

Tuotteiden va mistusmenetd minakaytinyleensdkin menetd méa, jokapohjautui paistamiseenta keittémiseen.

Massastava mistin esittelyihin vend & sen keitti on erikoi suuksiakuten kulibiaajawatruskaa. Néden koh-
ddlaasiakkaat antoivat paautetta, ettdsen pohjatavois aoittaaheti tuottel den valmistuksen jakysyntda
olis varmasti olemassa
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Y leensakin kaikki tuotteet joitaesittelin, saivat hammastyttévan hyvén vastaanoton. Eniten tunnuttiin ar-
vogtavan raaka-ai neen kotimai suuttaseké kun kerroin hyvigtatutkimustuloks staympérisomyrkkyjen osdta,
niin setuntui antavan vielalisdarvoatuotteille. Kaikissayhteyks ssiasiakkaiden yleinen kysymysoli, miks
tuotteitael tallahetkelaole saatavillakaupoista. Nyt olisikinmuutamal leyritykselle mahdol listahyddyntéa
tdmakysynnéssaolevasdvamarkkinarako. Tuotteistadl tarvitsetehdamonimutkaisia, lilkkedlevoi lahtea
alvanesm. normaaleistapastotuotteista.

Ongelma6:
Markkinatutkimuksen pohjalta kehittaatuoter eseptitikkaa

Etuké&teen kun tein tuotekehityssuunnitel maaniin mietin sité, onko minunjakuluttgjan gjatukset kyseisiks
tuotteiksi samansuuntaiset. Etukéteen uskoin, ettéd markkinointitutkimukset tuovat ongel miatuote-
kehityksessa. Markkinatutkimukset eivét taval laan tuoneetkaan ongel maareseptien kehittamiseen. Kun
sain sdllai sen pal autteen markkinoilta, ettéolin suunnitellut oi keansuuntai sen tuotevalikoiman, niintutki-
musten pohjaltaavautui mahdollisuuksianiin paljon, ettase, josmahdol listaaiheutti ongel miatuotteiden
reseptiikalle, koskatuotekehitykselle olis erikoisen térkedd, ettéjostuotteessaon kuluttgjien mielesta
jotakinvikaaniin setieto on tuotteiden kehittgdletarkedmpi kuin palaute, ettdtuote on kuluttgjan mielesté

hyva

Markkinatutkimuksessakavi ilmi, ettdkysyntédolis mydskin pelkélle massale vahitté skaupassaseka
viddenemman suurtal ouskeittioissA

Massdlesaattais ol lamahdollisesti vientimarkkinoitakin, koskase sovel tuu myaskin shurimiteollisuuden
kayttéon, muttasiellatulee vastaan maailmanmarkkinoillaolevamassan hintajokaonn. 1+ / kg. M&arét
ova mydskin niin suuret, ettdmel dan kal akannat e massan toimitusméériin riittéisk&an. Kotimaantarpei-
9in 200000 kg massaariittéis yhdelle suurdletehtad e, joten kun olen tehnyt teol listami ssuunnitelmanniin

Markkinatutki musten asi akaspal autteen perustedl|lasel vasti positiivisesti tuotteiden painoarvoon vaikuiti
e, ettatuotteet olivat ulkonadltéan kotonatehdyn nakdisia. Tuotteiden ulkonakd johtui Siité, ettasuuren
osantuotteitavamistin k&sin normaaleillasuurkeittiovalineill&sek&kotikeitti Gssani.

Alun alkaen projektiasuunniteltaessaotin tavoitteeks myoskin sen, ettatuotteitava mistetaan myoskin
teollisedti, jolloin saadaan hintaa haisemmaks jaméardlisesti tuotettasyntyy enemman kul uttgjien saata-
ville. Suomen kauppaon pitkalle ketjuuntunut jase a heuttaaongel miapédsta pienillaméérillava takunnal-
liseenjakeuun.

Paéadyinkinsihen, ettatuotekehityksessaovat kaikki neljaryhméamukanajakehitan tuotteet niin pienelle
kuin suuremmallekinvamistgalesopiviks. Pienen vamistgjan tuottei den kehittémi sesstekni set ongel mat
e haitanneet tuotekehitysty6tani, koskatekniikkaperustui kdsintehtéaviintuotteisin.

Teollisuustuotteiden kehityksen suurin ongelmaoli, missavoidaan kaikki kehitystyon vaatimat koegjot
suorittaa. Suomestapuuttuu sellainen teollisuud aitos, jossakaikki tuotekehitykseni vaiheet olis samassa
tehtaassavoitu suorittaa.

EU:n sdénndissdon sdlainen pykal§, ettdkansallinen projekti & saatoimianiin ettasitahyotyy vainyksit-
tainen yritysvaan projektin tulokset taytyy ollakaikkien saatavillakansallisesti. Toimiessani néin, ettapro-
jektiinosalistui suuri joukkoyrityksid Katson, etta kaikillayritykslléaon samat mahdol lisuudet hyddyntaé
projektini tuloksa
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Ongelmantakiakokosin sdllaisistateollisuudaitoks ssaryhman, joiden laitteillavoitiin kaikki tarvitsemani
kokeet suorittaa. Tastaoli tietysti projektin kannaltase suuri hyoty, ettéprojektini tiedotustapahtui yritys-
ten suuntaan luonnollistakanavaamyaten. Y ritysten siséllasuorittamani kokeet vaativat, ettakyseisesta
laitoksestaoli asiantuntijaosa listumassatekemiini kokeiSin, joten henékivéat mitamassastavoidaanesm.
heidan laitteillaan vamigtaa. Tamasuuri jaSuomenjokapuolelaolevayritygoukko aheutti tietysti logistisa
ongelmia, muttasen ratkaisin hoitamallakuljetukset raaka-aineiden kuten valmiitten tuottei denkin osalta
omallaautollani. Kaikkien kokeiden téytyi myoskin ollaelintarvikel akien mukaan suoritettujajase vadti
mm. maarattyjen lampdtil ojen noudattamistaeri vaiheissakoetta. Kuljetusten aikai set |1ampétilat pidin
styroxkonttienavullasdlaisenakuintarvittiin.

Kéytanntssakaikki yritykset, jotkaolivat mukanaprojektissa, ainakin jéivéat miettimadn miten hevoisvat
mahdollisesti omassatuotannossaan hyddyntéévajaastihyddynnetyt kal at. Useassakin yrityksessikuiten-
kinkagiteltiin myaskin luonnonka aajaniiden ruodoistaolis myadskin mahdollistava mistaamassaa. On-
gelmanaon vain se, ettayrityksi|ta puuttuu massauksen tarvitsemakonei stus. K oegjoyrityksistaainakin
yhdell&on suunnitelmat al oittaaval mistamaan ruotomassaajaja ostaase omassalaitoksessaan erilaisks
pai stotuotteiks.

Ongelma7:
Tutkimustietoa e ollut saatavilla, mitéa ymparistomyr kkyja mahdollisesti namakalat sisalté-
vat

Projektin erdssuuri kysymysmerkki oli, ettdmitanaméakalat mahdollisti siséltévét kun huomioon otetaan
mydskinympéristomyrkyt. Senvuoks pyysin mukaan projektiini professori Terttu Vartiaisen KTL-laitok-
etenkin Kymijoesta, jane olivat néiden kal ojen kohdalla huol estuttavan korkeita. Niinpakatsoin, etta
tutkimukset ovat né den kal ojen kohda lameria ued tatekeméitéjapaédyin niitten suorittami seen projektini
yhteydessa.

Tutkimustul okset antoivatkin joensmmaisellakerrallatiedon, jokaoli erittéin positiivinen ndiden kalojen
kohdalla. Kaikki kalat dittivat mm. EU:n asettamargat. Tutkimuksestailmeni ettélahna, jonkaiaks méé:
ritettiin 38 vuotta, oli ainut, jokaylitti EU:nrgjan. Naden lahnojen osuussadiistaoli 1 kpl / 1000 kg, joten
sed muodosiujatkossaongemaks, vaan senkokoi set kalat toimitetaan hévitettavaks ongdmgédaitoksdle.

K okeet tehtiin kaikkinensakolmenasarjana, ettatuloksiavoitaisin pitéal uotettavinajamahdollisesti jul-
kaistane pitamassammeesittelytilaisuudessaParaisilla.

Kuntodettiin, ettaka at ovat jopa puhtaampiaymparistomyrkyista mité ennakkoon osattiin gjatellakaan,
niin senosti vidaennestéankin uskoa, etta projektillaon entistékin paremmat mahdollisuudet onnistua.

N& staK TL:n tekemistatutkimuks staon enemman tietojaraportissa, jokaon tehty kalastusosiosta.

Ongelma8:
Saadakoottua sellaiset verkostot, etté kaikkiin edella mainittuihin padongelmiin saadaan
vastaus

Verkoston kokoamisessaldhdin Siitg, ettdkaikille mukaan tuleville on varattu omaroolinsa, joten heidan
omat yrityssalal suutensasdilyvét vaikkahe ovatkin mukanaprojektissani. Suurin ongelmatuotekehityksessa
alun pitéenkin uskoin olevanitsetuotteet, niiden koostumus, maku ym. ongelmat. Niiden ratkai semiseks

tarvittiin tyoskentelyyn kanssani mukaan sellaisiayhti6ité, joiden pal vel uksessaon henkil 6ité, jotkaovat
saaneet intarvikekemian yliopi stotasoi sen koul utuksen. Osand st henkil Gistéoli alkai semminkin toimi-
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nut tuotekehitys- jatutkimustydssamm. Viikissa. Néin kootullaasiantuntija- jayritysoukollasuoritin
projektini eri vaihel ssatulleiden ongel mien ratkai semistajauskon, ettamydskin jatkossa, jostuleeyritys,
jokaal kaandiden tuottei den val mistami sen, niin némamukanaol leet yritykset jahenkil 6t ovat vamiita
yhtei sty6hon hei dén kanssaan.

Tiedotuksen toteutus

Tiedotuksessalahdin siité, etté el tiedotetaennen kuin projektillaon sellaistatiedottamista, jokaoli jo
projektin kauttatutkittuatietoa. Sen vuoks tiedotustehtiin ensmmaéi sen kerran suuremmassamittakaa
vassakevaddl 12001 Turun Saaristolaismarkkinoilla. Tassatilaisuudessaylei s sai maistaaensmmaisa
kehittamiani tuotteita

Tadtatiedotustilaisuudestasitten alkoikin tullapyynt6j&eri tiedotusvaineistd, kutentelevisio, radion eri
kanavat sekélehdisto. Tiedotuksessa pysyin kuitenkin pidéttyvand, koskayleensanéissa projekteissa
tiedotetaan ennen kuin on mitéén tiedotettavaa. Tamatiedotuspolitiikkaosoittautuikin hyvaks, koskapro-
jektineri vaiheissaoli sellai set ongelmat kuitenkin kysymyksess, ettaniissolis voitu myadskin perusted-
lisesti epdonnistua.

Oli jonkinverrantiedossa, ettaprojektini kiinnosti sellaisainstanssga, jotkaodottivat projektini epdonnis-
tumista, koskaheidan mielestéén julkistarahaae kannata satsatakotimai sen luonnonkal araaka-aineen
kayttoon teollisuudessa.

Kuitenkin projektin edetessékavi ilmi, ettéprojekti e ainakaan totaali sesti epdonnistu jasen vuoks julki-
sen sanan tekemét uuti set projektistani olivatkin ainamyontei siand den kal akantojen hyddyntami seen téh-
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Liite 1: Itameren kalan orgaaniset ympéaristomyrkyt

Terttu Vartiainen, professori
Kansanterveydaitos, ympéristtter veyden osastoja
Kuopion yliopisto, ymparistétieteiden laitos

Y hteenveto

Ravintomme s sdlt&& pienind pitoisuuks naerilaisapysyvidjakertyvidymparissomyrkkyja, joiden esinty-
mistd Suomessava votaan hyvin. Elintarvikke ssamme on | Gydetty hdlyttavan korkeitaympéri ssomyrkky-
pitoisuuksiavain Itémeren kalasta. Kalan terved listen ravintoaineiden takiakal an syontid el kuitenkaan
pidalopettaa. Téhanastinen suosituson ol lut, etté kal aasyddédn viikoittain muttavaihdellen eri kaldgjga.
Uutena suosituksena saattaa tulla joko Itdmeren silakan kayttérajoituksia tai kalan
ympéristomyrkkypitoisuuksillerga-arvoja.

[témeren ka an kertyvien ymparistomyrkkypitoi suuks en pitoi suuksiaon tutkittu varsn vahan. Silakkaaon
tutkittu eniten. Silakallapitoisuudet kasvavat ian mukanavoimakkaasti. Pyyntialuegllae oleollut kovin
suurtamerkitysta, joskin Selkamerd tédanaysoidut pitoisuudet ovat olleet korkeampiakuin Suomenlahdel -
tatavatut.

Tassatutkimuksessa on tar koitus salvittdd, miten

1) erikdgit(lahna, hauki, synavajasarki) kerédvat ymparistomyrkkyja

2) eri-ikdiset kaat jaoteltunakahteen tai kolmeen kokoluokkaan ovat kerénneet ympéri stomyrkkyja
3)  ympéaristomyrkkyjen pitoisuudet eroavat eri dueillaltémerta, kun ndiden paikkojen etéisyys
toisstaan onvainale 200 km (TurunjaUudenkaupungin alueilla)

4)  erivuodengat kalanympéristomyrkkyméériin (kevétkalajasyyskaa)

5)  kutukaapoikkeaakuteneestakal astaympéristomyrkkyjen suhteen

6)  Madinymparistomyrkkymaérét.

Johdanto

Elintarvikkeidenymparistomyrkyt nousivat Euroopan maiden lehdiston svuilleBelgian dioksiiniskandadin
yhteydessa. Y mpéristomyrkyt pel ottavat vaestod mahdol listen terveyshaittojen takiajavarsinkin odotta:
vat japienten lasten ddit ovat herkki&reagoimaan elintarvikke den ymparistomyrkkyepéilyihin. Huolta
kannetaan syOpéri skistd, epdmuodostumari skistd seké hormonaalisistajahermostovaikutuksi sta.

Mahdoallisadintarvikkeiden ympériomyrkkyjaonukuisaryhmé muttasuurin huomio kohdistuu pysyviin,
ravintoketjun huipullekertyviinyhdisteisin. Téssatutkimuksessakeskityttéisin tutkimaantérkempianéis-
t&, polykloorattujadibentso-p-dioksiing ajapol ykloorattujadibentsofuraaneja (dioksiingja, PCDD/F),

Polyklooratut dibentso-p-dioksiinit ja polyklooratut dibentsofuraanit
japolyklooratut bifenyylit

Dioksiingdon 210 kongeneeria, joistal7 onmyrkyllis& PCB-yhdisteitdon 209, joistakuus on saman-
kdtaigakuindioksdinit, kymmenkuntalievemmindioksinienkataisajal oput terveysvaikutusmekanismeltaen
dioksinien kanssaerilaisa. Useimmiten kalan dioksiini- jaPCB pitoisuudet kulkevat kési kddessasiten,

68



ettéd PCB.taon noin 1000-kertaaenemman kuin dioksiingja (taulukko 1). PCB:téaon kaytetty teollisessa
tarkoituksessapal onestoai neena hyvin runsaasti, muuntgjistasaumalaasteihin. Dioksiingjae oletehty tar-
koituksallisesti, muttaniitdsyntyy kaikissakloorausprosessei ssajaepatdydellisen palamisen tuloksena.
Suomessa suurimmat méérét dioksiinegjaon syntynyt kloorifenolien val mistuksessa, jonkaseurauksena
sadoilla sahoilla ja Kymijoen sedimentissé on edelleenkin kymmenia kilogrammoja dioksiingja.
Polttoprosessai dailmaanjastakauttaympéri oon tapahtuval eviaminen on havaittu dioksinien jaPCB:e den
tarkeimméks kulkeutumisreitiks ravintoketjuihin.

Dioksiineistavainyhtg, 2,3,7,8-tetrakl ooridibentso-p-dioksinia(TCDD) on tutkittu perusted lisesti. Muil-
le16tokssdledioksini- jal2 PCB-kongeneerilleon arvioitu vertallukerroin TCDD:hen néhden. Dioksiinien
jaPCB:eiden pitoisuudet ilmoitetaan usein yhtenal ukuna, jokaon saetu laskema layhteen kaikkientoksisten
dioksiinikongeneerien pitoi suudet |aimennettunayhdi steen toks suuskertoimella. Tatakutsutaan TCDD
ekvivaenttiarvoks (TEQ).

Diokdinit ovat koe-el&millaakuutisti hyvintoksisia, mistédjohtuu niiden ssamanimityssupermyrkky. Li-
saks neovat pitkaaikai sessadtistuksessakars nogeenisiajateratogeenisakoe-damilla TCDD aheuttaa
koe-edmillesuulakihakiotajaves munuaisenjo ahaisllapitoisuuksiila PohjanvirtajaTuomisto ovat kir-
joittaneat perustedlisen katsausartikkdin TCDD:nterveysvaikutuks sakoe-dé@mille(PohjanvirtajaTuomisto
1994).

Kansainvalinen sydpangituutti IARC onarvioinut TCDD:nsytpavaaraliseks ihmisele. Epéiltyjasydpa
lgjgaovat pehmytkudossarkooma, lymfoomat jamm. keuhkosy©pa. Suomalai set tutkijat ovat osoittaneet
adinkorke dendiokdinipitoisuuks en pitk&aikai seenimetykseenliittyneenda heuttavan lgpsilekiillevaurioita
ensmmaisiin pysyviinhampaisin (Alauusuaym. 1999). PCB:n on epéilty aiheuttavan |apsellekehitys-
héiridita (Jacobson jaJacobson 1997) jahuol enai he on ndiden yhdisteiden mahdol li set hormonaaliset
vaikutukset. Seveson onnettomuudessal apsenatai teini-idssa TCDD:lledtistuneille pojillendyttéis aikui-
senasyntyneen merkittévasti enemman tyttolapsiakuin poikia(Mocarel li ym. 2000).

Taulukko 1. Itamereltijasi sives sta pyydettyjen kal ojen lihasten rasvaprosentit jakeskimaarai set
PCB- (summa37 kongeneeristaug/kg jatoks suusekvival enttisumma15:stakongeneeristang TEQ/Kg)
jadioksinipitoisuudet (PCDD/F, summa 17 kongeneeristang/kg, jatoks suusekvival enttisummang
TEg/kg) (Kivirantaym. 2000b).

Kalalgji Pyyntipaikka Rasva-% SUmma PCB Summa PCDD/F
PCBugkg TEqngkg PCDD/F  TEqngkg
ng/kg

Lohi Mei 7,6 220 13 23 7,7
Silakka Mei 3,2 65 3,5 14 4,7
Kirjolohi Meri 8,3 21 1,5 31 0,74
Lahna Meri 0,43 28 14 35 0,73
Hauki Meri 0,17 9,4 0,54 1,3 0,33
Ssives 0,12 1,2 0,09 0,38 0,07

Ahven Meri 0,48 24 13 1,8 0,54
Ssives 0,53 5,6 0,22 2,5 0,23

Kuha Meri 0,31 14 0,67 0,92 0,25
Muikku Ssves 1,2 50 0,37 1,6 0,28
Nieria Ssives 4,7 6,2 0,48 15 0,25

Vartiainenym. 2001
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Elintarvikkeiden sisdltdmat dioksiinit ja PCB:t

Varsnkin maito jamaitotuotteet sekélihas stavét néita. Lypsylehmét erittévét kerédmansadioksinitja
PCB:n padasiassamaitoon. Kaloissasensjaan on suuriaad uedlisaeroja. Itameren kaat, tarkeimpana
lgjinasilakka, ovat pahasti saastuneet kuntaasvatameren silli Ssdltéanéaitamyrkkyjévain murto-osan
Itameren silakkaan verrattuna. Suomen sisdvesien kalat ovat nyky&an melko puhtaitanéi staympéri sto-
myrkyista (taulukko 1). Suomalaiset vihannekset jamarjat ovat puhtaitané stayhdisteista (taulukko 2).

Dioksiinien ja PCB:n saanti

K eski-Euroopassalehman maidonrasvajalihaovat merkittavimmét saantil8hteet kun taas Suomi on
selvadti poikkeustastd. Meillasaanti keskittyy kalaanjakalatuotteisin. Erdidentavalismpiendintarvik-
keiden dioksiinipitoi suudet nakyvét taulukosta 2. Suomala sten paivittéi sestadioksiinien saannista, 61 pg
TEq, 63 % tuleekalasta. Kongeneerispesifiset tiedot PCB pitoisuuks stasuomalaisissadintarvikkeissa
ovat vidatalahetkelamelko puutted liset elka PCB toks suusekvival entti ssantia pystytéluotettavasti
arvioimaan. Nykyisdllatietamyksel | PCB:n saannistaka avastaa 85 %. PCB:n vuorokaus saanti on
tallahetkella Suomessanoin 51 pg TEQ:a.

Dioksiinien ja PCB:n kertyminen elintarvikkeisiin

Dioksinit jaPCB:t kertyvét niinka oihin kuinihmiseenkinidn mukana. |hmisdlaeiminaation puoliaika
eri kongeneereillaon hyvinkin erilainen, puol estavuodestaaina 70 vuoteen. Ka oillaeliminaation puoli-
alkaae tunneta, muttatérkedn kal aglintarvikkeen silakan osaltadioksiinipitoi suudet nousevat i&n muka-
nasiten, ettdaivan pienessa 1 vuotiaassasilakassaon 1 ng TEqg/kg tuorepainossakun isohkossa 10
vuotiaassaon noin 10 ng/kg tuorepainossa (Vartiainen ym. 1997b). Fileoitu silakkaon 3-10 vuctiasta,
muttasilakka saattaa el &8 20 vuotiaakd, jolloin pitoisuusonjopa 30 ng /kg. Pieni kalaondis
puhtaampaakuin suuri kala.

toks suusekvival entteinajaprosentteina (Ha likainen jaKiviranta2000).

Elintarvike Kulutus PCDD/F pitoisuus PCDD/F saanti PCDD/F

givrk ng TEqg/kg pgTEqg/vrk saanti %
Kirjolohi 6,5 0,74 48 79
Silakka 3 8,0 24 39
Muukda 19 0,5 9,5 16
Kalayhteensa 38 63
Maitojamaitorasvat 270 0,34* 10 17
Nauta 23 0,018* 0,04 0,07
Ska 33 0,29* 15 2,4
Munat 19 1,6¢ 2,6 4,4
Makkarat 62 0,15* 2,0 34
Maito-, liha- jamuna- tuotteet yhteensa 16 27
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Jauhot 160 0,015 2,4 3,9

Perunajaporkkana 130 0,015 19 31
Muut vihannekset 99 0,037 1,6 2,6
Hedemémehujamarjat 83 0,007 0,57 0,93
Jauhot, vihannekset ja hedelmét yhteensa 6,4 1
Saanti yhteensa 61 100

* rasvaakohden laskettuna, Vartiainen ym. 2001
Elintarvikkeiden dioksiinien ja PCB:n aikatrendit

K aikissa Euroopan mai ssaon todettu ainakin jonkinaste stalintarvikke den puhdisumistadioksineistaja
PCB:sta. Tahan on syyna PCB:n kayttokielto kaikissa Euroopan mai ssa, seké varsinkin savukaasujen
paéastorgoitukset. Elintarvikkel staon niukasti aikaseurantoja. USA :ssaanalysoitiin armeijan vanhoja
sdilykeruokia1900-luvultaakaen. Aina1940-luvulle asti rasvaakohti lasketut dioksiinipitoi suudet olivat
ale0,5ng TEg/kg, Sitten neakoivat noustajahuippu saavutettiin noin 1970, jolloin pitoisuudet olivat eri
eldnrasvoissa(nauta, ska, kana, maito) 1dhes4 ng/kg. TalahetkelaUSA:n néytteet ovat vdilla0,8jal,5
ng/kg rasvassa. PCB-trendit ovat hyvin samankaltaiset (Wintersym. 1998). Altistuksen aikatrendei std saa
hyvéan késityksen kun analysoi ikagjoitettuja, historiallisiasedimenttikerrostumia. Seka Suomenlahdelta
etta L apin jarvistaanal ysoi dut ndytteet osoittivat hyvin samantapai sen paastétendenssinkuin USA:ssa,
vaikkakaan meillaei oletodettu yhtajyrkkaadioksiinien aenemaa (Isosaari ym. 2000, Vartiainenym.
1997a).

Itdmeren kalastajat ja dioksiinit

Suomessaon ryhmaihmisi, jotkaovat huomeattavadti dtistuneet dioksineillejaPCB-yhdigeilledintarvik-
keiden kauttajajoiden elimistdssadioksiini- jaPCB-pitoi suudet ovat |&hesyhtakorkeat kuin Seveson
onnettomuudessaaltistuneilla. Ammatikseen kal astavat tai erittéininnokkaat harrastgaka astgjat, jotka
gyovét pyytamadnsakal aaséanndl lisesti vahintédn kaks kertaaviikossa, ovat keranneet vuos kymmenien
varreladimistoonsaerittéin korketadioksinipitoisuuksia, ana450 ng TEg/kg rasvassasaakka (Kiviran-
taym. 20008). Tavanomai set suomalai sten dioksiinipitoi suudet ovat huomeattavasti alle 100 ng/kg rasvas-
sa Kaastgjat olivat verrattainiakkaitd, muttamuutoin terveité. Kaastgjien sydpériskegjaon tutkittu Suo-
messaaikaisemmin, jahe ovat osoittautuneet ol evan jopamuutavaestéaterveempid (Andersenym. 1999).
Ruotsal ai sten kal astgjien epidemi ol ogis ssasydpétutkimuks ssakal astgjat ovat olleet varsinterveammat-
tiryhmamyads kuollei suuden suhteen (Hagmar ym. 1992). Suomessaon parhaillaan meneilldanlagja
epidemiol oginen ka agtgjien tutkimus, jossasel vitetéan sydpéri skinjakuolleisuuden lisdks |asten sukupuoli-
jakaumajamahdolliset epdmuodostumat.

Taulukko 3. Korkeimmat suositeltavat dioksiinien saantiméérét (TDI-arvot) vuorokaudessa.

Maa TDI-arvo (pg/kgruumiinpaino/vrk)
USA/EPA 0,006

Saksa 1,03 1-10° 10¢

Kanada 10

Pohjoismaeat 5

WHO 1-4

b terveysriskit epdtodennakoisia, muttaturvamarginadiaei ole
9 arvo, johon on puututtava, mikali saanti on paivittain tallatasollapysyvasti
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Dioksiinien ja PCBn riskinarviointi

Aikaisemmeat dioksinienjaPCB:nriskinarvioinnit ovat johtaneet hyvin erilaisin johtopadtoksin eri maissa
(taulukko 3). TDI-arvot (tolerabledaily intake, sedettdvavuorokaus annos) vai htelevat yhdestakymme-
neen pikogrammaan ruumiinpai nokiloakohti vuorokaudessa. WHO:n tulkintaon, ettd4 pg/kgr.p./vrk on
TDI-arvonyléargjajalopullinen padmaéra on saadaaltistuslaskemaan arvoon 1 pg/kg r.p./vrk. Pohjois-
maiden as antuntijaryhmakokoontui vuonna 1999 késitteleméan kantaansa TDI-arvoon jatotes, etta
uudet tiedot eivét annaaihettamuuttaaedel listdarviota, 5 pg/kg r.p./vrk.

Ongelmiasyntyy Sit4, ettadioksingaei voidakidtéd, koskaniitae ollakoskaan kaytetty, jaPCB kaytto
onjokidletty Euroopassa. Elintarvikkeen, kuten saastuneen kalan, kéytt6 voidaan kieltéd. Taméaon kui-
tenkin arvel uttavaa, koskakalakorvataan tyydyttyneitarasvojas sltavillaeldinrasvatuotteilla. Suomessa
on suosituksena,ettd kal aatul ee syddavaihdellen eri pyyntilahteitakuten sisvesikal aa, kasvatettuakaaa
jamerikalaa. TatéasuositustaElintarvikevirasto hal uaamuuttaa. Uuden suosituksen mukaan silakkaasais

sybdavain kerran kahdessakuukaudessa. Tamakoskis lapsia, nuoriajafertiilissdidssiolevianaisa Mdli

on otettu Ruots sta. Silakan kayttokielto perustuu siihen, ettdsitaon tutkittu varsin paljon. Muistaltameren
kal oistaon kuitenkin erittéin vahan tutkittuatietoa. On mahdollista, ettéa siirryttéessa silakastamuuhun
[tdmeren kal aan, tdman havaitaan olevan yhtéa epdpuhdastakuin silakan. Johdonmukai suuden mukaan

Tutkimus liittyen Turun Uudenkaupungin alueelle suunniteltuun kalan-
jalostushankk eeseen

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksenaon selvittaé l tdmeren rantakal an jary sdpyynni ssd saatavan erikokoi sen jaeri-
|gisen kalanteol liset k&yttdmahdollisuudet . TétAvarten ontunnettavaeri-ikdistenjaeri kaadgien, samoinkuin
eri pyyntialuelltaka astettujen kal ojen ympari ssomyrkkypitoi suudet.

Tutkimushypoteesit jametodit

7)  Erikalgjit kerdavat ymparistomyrkkyja ei tavalla. Oletuson, ettd petokal at keréévét ememman
ympéristomyrkkyjakuin muut. Liséks oletuson, ettaniillakal olgella, jotkamuuttuvat vanhemmiten -
petoka oistapetoka oiks ympari ssomyrkkyjen kerdéntyminen on voimakkaampaakuin muillakadageilla
Toisaaltaoletuson, ettd sedimentistéravintonsahankkivat kerdavat enemman ymparistomyrkkyjakuin
muut.

8)  FEri-ikéiset kalat ovat kerénneet ymparistomyrkkyja eri maaran Oletuson, ettd kaikillakala
lgelllanuoret yksi16t ovat puhtaampiaympéristomyrkkyjen suhteen kuin vanhat.

9)  Erialuelllaltdmerta kala sisaltaa eri maarat ymparistomyrkkyja Oletus on, etté Selkameren
auedlajaltdmeren etel &g sson kal oillakorkeammat ympéri somyrkkypitoi suudet kuin muualla. Toisad -
ta, muutaman sadan kilometrin aueellaei ol etetatapahtuvan suuriamuutoksia

10) Eri vuodenaikoina sama kala sisaltaa eri maaran ymparistomyrkkyja Kesan ailkanakalat ke-
pitoisuuksien laimenevan suurempaan tilavuuteen. Taven aikanarasvakerrosvahenee usaillakadgella,
muttaympéri comyrkyt elvét poistu yhtanopeasti. Y mpéari stomyrkkypitoisuudet kal assaolisvat siten suu-
11) Kutukala sisdltaa eri maaran ymparistomyrkkyja kuin kutenut kala Métikalan méti siséltda
yhtéapajonympéristomyrkkyjarasvaakohti normalisoitunakuin itseemokala. Kudun yhteydessatall6in
huomattavamagraympéristomyrkkyja poistuu kalastamédin tai maidin mukana. Siten vastakuteneen ka-
lanympéristomyrkkykuormaolis pienempi kuin ennen kudullevamistautumista.
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Analyysmenetelmét

Kd oistava mistetaan kal amassaa (kuvaustoi sessatutkimussuunnitelmassa). K alamassaedustaakeskiar-
voasd laisestaotannastajokakuvaasaatuasadista. Koskalisaks eri aikanasaadaan kudultaeri kokoiset
kalat, ssadaan my6s koon suhteen edustavat néytteet.

Edellakuvatui sta kalamassoi sta anal ysoi daan polyklooratut dibentso-p-dioksiinit ja polyklooratut
dibentsofuraanit (PCDD/F, 17 toks stayhdigtettdjamuita, mikdi niitahavaitaan) sekamahdol lisesti myds
polyklooratut bifenyyliyhdisteet (PCB, 35 eri yhdistettd, mukaanl ukien 4 non-ortho-PCB ja 10 mono-
ortho-PCB yhdistettd). Kansanterveyd aitoksen kemian laboratorio on analysoinut viimeisen 10 vuoden
alkananoin 5000 PCDD(FjaPCB naytettd, sisdtéen noin 700 ka andytetta. L aboratorio on saanut WHO:N
hyvaksynnan néille analyyseille yhdessa noin 10 muun Euroopan | aboratorion kanssa. L aboratorio on
ottanut osaakaikkiin merkittaviin PCDD/F jaPCB interkalibrointeihin menestyksellisesti. L aboratorioon
lisgks akkreditoitunut mydstéleauedle(T77,1SO/IEC 17025).

Taulukko 4. Tutkittavat ndytteet jatutkittavat yhdisteet

Kddgi Kokoluokka Aluata Vuodengat  Lihes Méti Y hteensi
Synava <0,5kg, 0,5-1kg, >1kg 2 2 1 1 13
Lahna <1lkg,>1kg 2 2 1 )1 9
Hauki <1lkg,>1kg 2 2 1 0 8
Saki <1lkg,>1kg 2 2 1 0 8
Néytteitayhteensa 9 X2 X2 X1 +2 38

*) vain kertandyte
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Liite 2: Kehitettyjen tuotteiden laskennalliset ravintosisall 6t

Tuotteidenravintosi sdl | 6t, lyhyen kaavan mukaan (liséks kosteusjasuolaniista, joistaseonvoitu
riittévéan luotettavasti laskeq):

Herkkualahnasta, 100 g sisiltéa Kalalevite (sdynavélle), 100 g sisdtéa

energiaa 800 kJ (190kcal) energiaa 650 kJ (155kcal)

proteinia 119 proteinia 2,59

hiilihydraettia 129 hiilihydraettia 459

rasvaa 119 rasvaa 149

Vetta 629 Vetta 479

suolaa 0,69 suolaa 3,39

Joulumakkaraalahnasta, 100 g ssdltéa K alalevite savustetustalahnasta,
100gsisdtéa

energiaa 1050 kJ  (250kcal)

proteinia 99 enagiaa 800kJ (190kcal)

hiilihydraettia 1,39 proteiinia 7,99

rasvaa 239 hiilihydraettia 3,79

Vetta 659 rasvaa 169

uolaa 0,79 vetta 729
uolaa 0,3g

Juustoinen lahnapihvi, 100 g sisdtéa K alamassapihvi cr émefraiche (lahnasta,
kalamixide huomioitu), 100g Ssdtéa

energiaa 600 kJ (140kcal)

proteinia 159 energiaa 490 kJ (115kcal)

hiilihydraettia 2,59 proteiinia 129

rasvaa 85¢g hiilihydraettia 519

Vetta 709 rasvaa 50¢g

uolaa 119 vetta 689

K ookodetut lahnasta, 100 g siséltéa Kalamur ekepihvi (Ilahnasta), 100 g sisdltda

energiaa 650kJ (155kcal) energiaa 750kJ (180kcal)

proteinia 129 proteiinia 129

hiilihydraettia 7,89 hiilihydraettia 7,09

rasvaa 81g rasvaa 119

uolaa 0,69 vetta 679
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Katkarapupihvit sekakalastaa’'laAki

(lahnasta), 100 g sisiltaa

energiaa 600 kJ (140kcal)
proteinia l4g
hiilinydreettia 4,79
rasvaa 7,79
Vetta 709
suolaa 1,39

L ahnahyytdd, 100 g sisdtéa

energiaa 750kJ (18kcal)
proteinia 119
hiilinydreettia 1,79
rasvaa 159
Vetta 719
suolaa 0,949

Lahnamureke, 100 g siséltéa

energiaa 550 kJ (130kcal)
proteinia 129
hiilinydreettia 2,29
rasvaa 7,79
Vetta 759

Lindstr émin vaimon pihvi (kirjolohesta, ilman
kaprismarjoja), 100g sisdtéa

energiaa 650 kJ (155kcal)
proteinia l4g
hiilinydreettia 31g
rasva 9,69
Vetta 699
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Mausteinen per uspihvi luonnonkalasta
(kirjolohesta), 100 g sisAltda

energiaa 750 kJ (180kcal)
proteiinia 159
hiilihydreettia 4,39
rasvaa 119
Vetta 659

Sinihomejuustopihvit & laAki (kirjolohesta),
100gssdtéa

energiaa 850 kJ (200kcal)
proteiinia 169
hiilihydreettia 3449
rasvaa 149
Vetta 629
suolaa 1,39

Sidlialaiset kalapihvit (kirjolohesta, kalamixia
e huomioitu), 100gssdtaa

energiaa 950 kJ (230kcal)
proteiinia l4g
hiilihydreettia 1,39
rasvaa 18¢
Vetta 60g

Sarkipihvi (lahnasta, e huomioitulisittavaa
nestettd), 100 g sisdtéa

energiaa 500kJ (120kcal)
proteiinia 149
hiilihydreettia 3,59
rasvaa 529
Vetta 749
suolaa 119



